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Ewcoymywko Xnueiopo

Ot véeg ovvOnkeg mov Olapopemvovior oe debvég eminedo, cuvBétovv Eva
TPOTOYVOPO GKNVIKO Yia TOV cLYypovo dvOpwmo. Mo véa emoyr| ototyelobeteiton e
KOPLOL YOPAKTNPIOTIKG TIG KOWVOVIKEG KOl OIKOVOUKEG OVOKOTOTAEELS OAAD KOl TN
OpacTIKN OAAOyn oTn Onupovpyio, TPOcPOcN KOl KATAKINGY TG Yvoons. Méca
c'avtd t0 pETAPANTO TAaiclo To ekTodEVTIKE cvotiuato dgv Bo pmopovoov va
nopapeivouv  avemnpéacto  kaBoOtL M Kowwvio kKot 1 ekmaidevon - glvon
aAAnioeaptdpeves SOUEG.

To véo ekmodevTikd TEPIPAAALOV OV AVAOVETAL, KOAEITAL VO IGOPPOTNCEL GE
oo Pacikovg TLAOVES: A@Eevog €xel VTOGTNPIKTIKO pOAO OTO TANIGIO  TNG
TOAVTOMTIGUIKOTNTOG, ™G KOAMEPYEWS KOU  OVOYVOPLONG  OLOTOATIGHUK®V
de&lotTav, TG YPNYOPNS TOPOY®YNG YVAONS, TG ovalTnong KOWOTOU®VY, TNG
gvioyvong TG mOYKOCUING TOVTOTNTOG TOL  TOALTH, 0@ETEPOL  KOAgital Vv
TPOETOUAGEL TN UETAPAOT GTO avolytd OYOAEl0 NG SlEPELYNTIKNG HABNoNG, NG
GLVEPYOTIKNG ONUOLPYIKOTNTOG KOU TNG KOWMVIKNG OAANAEYYONG.  Zuvendcg,
amotedel avaykodTNTo 1 ONMUOVPYID CLUTEPIMNTTIKOV, AVOEKTIKOV KOl TOOTIKOV
CLOTNUATOV EKTOIOEVONG, IKAVAOV Vo ovTETEEEADOVY OTIC AMOTNGELS TOL HEAAOVTOC.
Amo ™ cLVONKN VTN ATOPPEEL O EMAVATPOGIOPIGUOG KOl O EKGLYYPOVIGUOS TOV
EKTTOLOEVTIKOD POLOV OTEVOVTL OTIG VEES TPOKANGELG.

Q¢ ek tovTOL, TO 230 TEVYXOG TOL TePLOdKOV Acgikteg Exmaidevong tov
YvArdyov Exmadevtikav Tpmtofaduoag Exmaidevong Nopov loavvivov glioéevel
oTIG 6eAMdeg Tov ApBpa mov ekmoviOnKav amd ekmodevTKovg TG [IpwTofaduiog
Exnaidevong ko amoPrénel va givor apwydc oty mpoondfela mov katafdiiel o
EKTTOLOEVTIKOG KOOMUEPIVA GTNV EMTEAEST TOV EKTOOEVLTIKOV TOV £PYOV.

Ewdwotepa, n k. Kaydin Oékha ko o K. Zivtog Ztépavog 6to dpbpo pe titho
«Ag1pdpoc tovplopdc (Systainable tourism) ko ITepiforroviikr] Exmaidevon»
TPOYUATEDOVTOL TNV EVVOL0. TOVL AELPOPOV TOVPIGUOV TAPUBETOVTOG POCIKES aPYES,
GTOYOVG, YUPOKTNPLOTIKA KOl TAEOVEKTILLATO, TOL OPOL QLTOV.

Axolovfel to apBpo g k. Kwotapd ABnvag pe titho «H avantuén g
ZUVoIcONUATIKAG VONULOGLVNG OTO TToudld» To 0omolo €xel ¢ A&ova avagopds TNV
avamTuEn TG cuvaeONUATIKNG VonLooHVNG oTa Tondld vTd To TPicHa TG CLUPOANG
aPeEVOG TNG OIKOYEVELNS , OPETEPOL TOV GYOAEIOV.

To &pBpo pe titho «A&oroynon lleprypapcn-Mio mpodTOoT OLPOPETIK
mov gypayav ot K. Aaumpog Iodvvng kor Anuntprog Totyypog €xel o¢ avikeipevo
HEAETNG TV €vvola NG aE0AdYNoNG VIO TO TPioU TG BE®PNTIKNAG KOl EPEVVITIKNG
TPOGEYYIOTNC.

2m ovvéyetla, o K. [MovAilog Xpiotdpopog oto ApBpo mov €xel wg Titho «
1821-2021 Awkdoia xpovia omd v eAAnvikn emavdotoon — Avalntoviog 1o 21
omv mOAn pov! (kuviyt Bnoavpov «at... Iotopiag)» kot amotedel GLAAOYIKN
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TPooTAfEID. JEKAMEVTE EKTOOEVTIK®OV amd 7 oyoAela g Hmelpov, amofAémer va
dMOEL TNV EVKALPIN GTOVG LOONTEG KO TIC LOONTPLES VO TPOGEYYICOLV UE Toyvidon,
TPOTOTLTO KO KOVOTOHO TPOTO TNV TOTIKN 16TOPI0 KOTE TNV EMOVOCTATIKY TEPTI0JO,
oLVOEOVTAG TNV e T Meydin Eraviactaon tov EAAMvev to 1821.

‘Enerto, m k. ZéPn AOnvd xor M mondaywyikn opdado  dlayeiptong
npoypaupdtewv Erasmus + tov 9% Ileipopotikod ZyxoAeiov AlmOMTIGHIKAG
Exnaidevonc loavvivov emyeipet t didyvon tov aroteAecpdTov and v vAotoinon
oyediwv Erasmus + mov éLafav ydpo 6T0 GUYKEKPIUEVO GYOAELD.

Axoun, n k. TaAlov Kovotavtiva oto dpbpo e titho «Atopa pe mpofAnpato
OpaoNG KOl KOW®VIKY OTAPEN»  EMIKEVIPAOVEL Tr HEAETN NG OTo dTopo HE
TPOPANLOTA OPOCNS KO TN ONUOGIo TNG KOW®MVIKNG oTNPENg TOG0 GTN GOUOTIKN
0G0 Kol GTNV YUYIKT| vYEiD TOL ATOHOL.

210 GpBpo pe titho «H ewocaywyn g TOmMKNG 10TOPIOG OTO OVOALTIKG
TPOYPAUUOTO NG TPpTOPdOuag exmaidevong. Mia 16TOpPIKY avoadpoun» O K.
Aovio10g YQOavtig TPOyUOTOTOlEl [0 1GTOPIKY] OvOodpoUn 1TNng TPOoTAOElog
E100Y®MYNG TG dackaAiog TG TOMKNG wotopiag 6to ANHoTiKO GYoAeio pHéca amd Ta
AVOADTIKG Tpoypappota ard to Téln Tov 19°” audva og kot GHuepa.

Téhog, N k. Aaumpwvny K. Aldtoov pog tagidedel ot 01k TG TOWTIKY
GLALOYY TaPaBETOVTOG VO TOLLOTAL.

IMa ™ Zvvraxtiky Emponn

Kootapd Adnva



Ag1popoc Tovplopnog (sustainable tourism) kot
Ieprfairovrikn Exnaidogvon

Kayain Oéxia Nymaywyos

2ivrtog 2tépavog Adokaiog

Iepiinyn

Xe avt) v gpyacio yivetar avagopd oTnv £vvolo Tov OEPOPOV TOVPIGHOV.
Apykd moapovcraletor o opiopog kot e€etdlovtal ot factkég apyEg Kot 01 6TOYO0L TOV
Opov aVTOV. XTN GLVEXELD EMYEPEITOL 0L GUVOTTIKY] UEAETN TOV OPYADV, TOV
YOPOKTNPLOTIKOV KOl TOV TAEOVEKTNUATOV TOV OELPOPOL TOVPIGHOV. AvardovTal ot
TPOTOL KOl Ol OpAcel; 610 TAaiclo tv omoiwv ta [Ipoypdupata meptParloviikng
ekmaidevong Kot evalcOnTomoinong UmTOpPovV Vo AmOTEAECOVV GNUOVTIKA £pYaAeia
vy TV emitevén g agwpopiog kot T dnpovpyio evog PrdcLov KOGHOV, HEGH Ao
NV KOAMEPYELR KatvoOplag TEPPUALOVTIKIC KOVATOVPOGS, YVAOONG, OEE0TATOV, 0EIDV
KOl GUUTEPLPOPDV.

Ewsaymym

H oavértoén tov polikod touptopol emépepe onUOVTIKEG TEPPAALOVTIKES
EMATAOGELS 6TO PVGIKO TEPIPAALOV Kat Eyve mopdyovtag un opBoloyikng dwayeipiong
QULGIKOV Kol TOMTICTIKOV TOpwV. O TOLPICUOG AmOTEAEL KUPLOL dPACTNPLOTNTA Yo
TOALEG YDPES, GLUPBAALOVTAG ATOPACICTIKO GTNV €0VIKN TOLG Oowovopia, aAAd Kot
OTNV TOMIKY] OmaoyOANoN Kot cuVETOKOAOVO 6T Tomikd glGodnpota. OAeg dpmg ot
TOVPLOTIKEG dPASTNPLOTNTES EEAPTAOVTOL OO TNV TTOLOTNTO TOV TEPPAAAOVTOC Kot Tl
oToLyEln TG PLGIKNG Kot TOMTIOTIKNG KAnpovouds (ABavaciov, 2015).

OloxAnpovovtag To 0e0TeEPO £T0C NG 10YEVOVS Ttavonpiag tov Covid-19, pe
TNV TOYKOGU0, owkovopio. og Ve Kot TIG €0viKES KuPepvNGEIS Vo KOAOVVTOL VO
OLEPIOTOVY UL GEPE amd eupeyEDelg TPOKANGES € KOWMVIKO, TOMTIKO Kot
OKOVOUIKO €mimedo, TO €PAOTNUA 7OV TPOKVTTEL g£ivol mwg Oa umopovice To
EVVOL0AOYIKO TAOIGLO TNG OEWPOPIOG VO EMNPEACGEL TOV GYESOOUO TNG TOVPICTIKNG
avantoéng T gidovg moMTikég Bo €mpene vo €QOPUOGTOVV (MGTE 1 OKOVOULKN
OpacTNPOTNTO. TOV TOVPIGUOL VO KOTAoTel €vog ovamtuilokdg Topéns otnv
Kkatevhuvon g aswpopiog;

["'evikog okomdg TG epyaciog ivor vo avadeiEel TIC CUOVTIKOTEPES OVOPOPES
TAV® OTIG TPOKANCELS OV GLVOVIA CNUEPOL TO TEPPAALOV AOY® TNG KALATIKNG
OAAOYTG Kol VO KOTOANEEL OTO CUUTEPAGLO OGS OAOKANP®UEVTS dtoryeiplong Kot
EVAPUAVIONG TNGS PVOTG LE TOV AvBpwTo.



Ewdwkdtepa otdHyot ¢ epyaciog eivat:

1) Noa yvopicovpe v onuocioc. Tov 0EPOPOL TOVPIGUOV, TIS OPAGELS, TIG
TPOKTIKES KO TOL LEGOL Y10 TNV PLOGIUTN TOLPIGTIKN OVATTVED.

2) No peAeTCOVUE TIG OLGTAGEIS TOV CGELPOPOV TOVPICUOD MG ePYOrEio
TEPPUALOVTIKIC TPOOTAGING KOl EVOGONTOTOINGNG TOV TOTIKAOV KOWVOVIOV KOl Vo,
YVOPIGOVUE TO, OQEAT] (OIKOVOUIKA, KOWVMVIKA, TEPPAALOVTIKA, TOMTIOTIKA K.G) TOV
HUTopovV vo TPOKOWYOLV.

3) Na mpoteivovpe kot va a&loAoyGOVUE GUYKEKPILEVOVS TPOTOVG dPAGELS LUE
oTOY0 TNV EVNUEPWOT, EVALCHNTOTOINGT KOl EVOLVAUMON Y10 avAANYM dpdomng TG
TOTIKNG KOW®VIG Y10 ovATTUEN dPAGTNPLOTATOV PLOGIUNG TOVPIGTIKNG AVATTUENG.

H évvowa Tov rooipov 1 ag1popov TovpLopov

Xoppova pe tov Ilaykéoopo Opyaviopd Tovpiopod (UNWTO,2005),
Buooiog N aepdpog Tovplopdg (sustainable tourism) eivor “o TOVPIGUOG 7OV
Aoppével TANPOSG VIOYN TOL TG VOICTOUEVEG KOl HEAAOVTIKEG OUKOVOUIKEG,
KOWOVIKEG Kot TEPIPAALOVTIKEG EMMTMOGEL TOV KOl AVTOTOKPIVETOL GTIG OVAYKEG TMV
EMOKENTMOV, TOV KAASOV KOl TOV KOWOTNTOV GTOVG TPOOPLGLOVS VITOSOYNG .

Xopupova pe tov OHE, o tovpiopdg eivar €vag amd tovg déko TopelG g
owovopiog mov Ba odnynoovv ot petdfaocrn ot Aeyouevn Ilpdowvn Owovopia,
oNradn o€ pia avamTuén mov Oyt povo dev Ba emPapvvet To mepPdriov, oArd Kot Oa
T0 TPOCTUTEVEL. e avTd TOo MAaicto, M [evikn Zuvédevon tov Hvouévov EBvov
avaknpvée 10 2017 'Etog Agipdpov Tovpiopov yia v Avantoén (United Nations,
2019). Xxomdg eivar va mpowdnbel péco ond miéypo Opdoewv M cvuBoin G
TOVPIGTIKNG PLopnyaviag 6ToVg TPES TVAMVES TG 0ELPOPINS —OIKOVOULKO, KOVMVIKO
Kol TEPPAAAOVTIKO—, eV TOpdAANAa va yivel meplocOTEPO avTiAnmt 1 alla g
TPOcTOGiaG TOL TEPPAALOVTOG, 1| OTTOi0 GLYVA VTOTIUATOL.

Apyéc ko mpaktkés mov Oo mpémer v epappoloviar 6to mAMiclo TOL
Budoipov kot agipopov Tovpopol givar, copemva pe tov UNWTO (The World
Tourism Organization), 2009):

. Na yivetow PéAtiotn ypnon twv mTEPPOALOVIIKOV TOPOV KOl VO
VIdpyel cePAGUOC OTNV KOWMVIKY KOl TOAITIOTIKY 0VOEVTIKOTNTO TOV TOTIKAOV
KOWVOTNT®V.

. No eaoporiletor m Pudoyn  OwoOVOMKY  dpacTnplOTNTo  TOV

EMYEIPNOEDY,  TOPEYOVIONS  KOWMVIKOOIKOVOUKE — 0QEAN o€ OAOLG  TOLG
EVOlPEPOUEVOLG OV gfvor  dikaa  KoToveunpéves, ocvumeptlapfovouévng g
otafepng OmMaGYOANONG KOl EVKOIPLOV, CLUPBAAAOVTOG OTNV KOTATOAEUNOY| TNG
PTOYELOG.

[Ma avtov 10 AOYO0, elvan amapaitntn 1 VIOBETNON PG OMGTIKNG TPOGEYYIoNG
OV OTOGKOTEL TOTOYPOVO GTNV OIKOVOULKT] ELNUEPICL TOL TOVPIGTIKOV TOUEN OAAG
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KOl OTNV KOWV®OVIKT] GLUVOYTH, OTNV TPocsTtacio Tov tepPdAlovtog Kot oty Tpominon
TOV TOMTIGHOV TOV TOTIKMV TOVPLGTIKMY TPOOPIGHUDYV.

Y1601 Yo Tov Agrpopo Tovpiopd
(World Trade Organization — WTO, 2005)

Ot o160t yuu tov Agwpopo Tovpiopd Omwg opileton amd tov [aykodouo
Opyoviopd Eumopiov (World Trade Organization — WTO, 2005) givau:

1)Owovopikn Prooipdtnta
2)Tonucn evnuepia
3o ta anacydAnoNg

4) Kowmvikn dtkoiocsvvn

5) Ikavomoinon emiokenTtOV
6) Tomukog éleyyog

7) Kowotikn gumpepia
8)[ToMtioTikn apbovia
9)Dvown axkepatOTNTA

10) BroAoykn mowkilopopoio
11) Anodotikdtta TV TOp®V

12) IeprBarirovtikn ayvotnta.

O agpdpog tovplopndg vrootnpiler ™ peTpromdOela, TV 1GoppoOTioL KO TN
dwypovikn Puwopdtnta Kabe TovploTikng dpactnprotnras. H tovpiotikn avdmruén
o€ KaOe meployn mpémel vor evapprovileTat e Ta PUOIKA GTotyela e, T BEon g, TV
W0UTEPOTTA NG, TOV TOMTICUO TNG Kol vo Unv £xel OLOUEVEIC OULVEMELES.
Amoppintel Ta Bpayvypovial 0QEAN Yol TOVS ALYOLS EVAVTL TV LLOKPOYPOVIWV Y10l TOVG
moAAoVC. Ot onuepwvég avhykeg Tpémet va avtipetonifoviol xwpig va HEdVOLY TV
KAVOTNTO TOV LEAAOVTIKMV YEVEDVY VO, AVTILETOTICOVV TIG OIKES TOVG OVAYKEG



Ov a190peg TPUKTIKES 6TO TOVPLGNO — [lapadeiyporta

Ot aelpopec TPOKTIKEG OO TIG TOVPIOTIKEG EMYEPNOELS oyetilovtal pLe v
EVOOUATOON TG PLOGOTNTOG GTNV OPYLTEKTOVIKY TOVG, GE GLVAPTNON LE TN ¥PoN
NTOV LOPEOV EVEPYELNG YL T BEPUAVOT TOV KINPLOKOV EYKOTACTAGEMY Kol TOV
VEPOV, WE TN YPNON QOTICUOV YOUNANG EVEPYEWNG, TNV ETAVOYPNCULOTOINOCT Kol
OVOKOKAMOT  OmMOpPPIUATOV, TNV KOUTOGTOMOINGN, TN yYpnon Prodicndpevov
OTOPPVLTAVTIK®V KOl TPOIOVTI®V Y®PIg YADPLo, TN Helmon TG omatdAng TpoRinmy,
TNV KATOVOA®OGCT TPOIOVTIWV JSOTPOPNG TTOV TPOEPYOVIOL OO MIKPNG KALLOKOGC
TOMKEG PLOKOAMEPYELEG KO TNV KOTAPYNON TOV TAACTIK®OV TPOIovTmV uiog xpnong
(Xprotopakng, 2009).

[Mopopoa moapadetypato vadpyovv oty EALGda, O6mwg oty gupvtepn
nepoyn g Kovitoag (mepiforiovtikd mdpko Mmovpalaviov, Mactopoympia,
[Tétpva yopid), ot Moveppaoid, oty Ko, oty Kpnm «.o.

Heprfarirovrikn Exmaidogvon ko ag1popog TovpLiopnig

H IepBarroviikn Exnaidevon Bétel v évvotla g aewpopiog 6To EMIKEVTPO
NG EKMOOEVTIKNG NG OadKaciag, KoOoTOVTAG TNV Qopeéa OAAAYDV GTNV
ekmaidevon kot oty Kowwvia. ‘Exoviag g Poacikd otoéHxo 1 o0OvVOEoT TV
TEPPOALOVTIKOV OeldTmOV HE TNV OWKOVOUIKY] OVOTTUEN, TNV KOAMEPYEW TNG
KOW®VIKNG vrevfuvdtmrag, TV oAlayr] OTACEMV KOl GULUTEPLPOPAS KOl TN
dnuovpyia Tov gvepyod Ko vevOvuvov moAitn, Ba urmopovce va Bewpnbel wg Evag
amd tovg Packods mapdyovieg Yo TNV TPombnon ¢ PLOCUNG TOVPIGTIKNG
avamTuéEnc.

Méoa omd v vAomoinon KOTAAANAO OYXESICUEVOV  TPOYPOUUATOV
[Teppoarrovtikng Exmaidevong emdidKeTar 1 OUMAAGT OVTOVOU®VY, EVEPYDV Kot
nepiforloviikd evaicOntomomuévev toltdv ot onoiot (Tilbury, 2011):

. Ba £xovVv TIG YVOOELG KO TIG OTALTOVIEVESG OEELOTNTEG TPOKEIUEVOL VL
YIVOUV TTOPAYOVTES OALAYDV GTNV VTTAPYOVGO KATAGTAOT) GE TOVPIOTIKO EMIMESO

. Ba depeuvoiv Kot o okémtovionr kpitikd, Oo avorappdvovv Tig
evBvveg Tovg ko Ba AapPdavovv amopdcelc, enepuPaivoviag SOLVOUIKE GTA KOWMOVIKA
OpopEVA PE OTOXO TIC OAAOYEG OV KPIVOVIOL amopoitnTeg Kol TN SUOPOOOT)
GLVONK®OV 0EIPOPOL TOVPIGLLOD.

. Ba dbétovy 0 Gpapa kot Tig Noikég aieg mov Ba tovg Pfonbovv va
oxedlalovv 1660 OTOMKG OGO KOl GUAAOYIKG TOVG OpPOVE TNG TEPPOAAOVTIKNG
aewpopiag, Ppovtilovtog yio T0 LEALOV TV LETAYEVEGTEPWOV YEVEDV.

Boowog orxondg tov [poypappdtov [epiparriovikng Exnaidosvong ya v
Ag1p06po AvAmTtuén 6TOV TOUEN TOL TOVPIGHOV Etval 1 SWUUOPPMOT), LOKPOYPOVIO. Kot
oTadwKd, pag mEPPAALOVTIKNG KOVATOUPAG Kol £vo, O0C TPOGAVUTOMGUEVO TTPOG
mv agwpopia. ‘Oloveg 6GOVEG GLUPETEXOVY GE QVTEG TIG Opdoelg Bo umopovv va
pafaivouv, va dnpiovpyovyv, vo, EVEPYOLV, VO ETIAEYOLV LE YVAOUOVA TNV TPOACTICT
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Tov TEPPAAAOVTOS Kol TOL OlKouMUATOS OAwv pog va (odue o€ ouvvOnkeg

OIKOVOUIKNG, TOMTIOTIKNG, KOW®MVIKNAG Kot mepPailoviikng oaeswpopiog (Hunter,
1997).

2opeova pe v Aviovapdkov kot Toug cuvepydteg g (2017), n ekmaidevon
v mweplParloviikd Oépoto pmopel vo  Sadpopaticel TPOTAPYIKO POAO  OTNV
SLUOPP®OT TEPIPAALOVTIKNG KOVATOVPOS, OTNV dNpovpyio TepBoALoVTIKOV aidv
Kol deElonTv Kot - omoteAel  akpoywviaio AlBo otV okodounom  puog
TEPIPAALOVTIKE PIMKNG KOWVOVIOG.

To peyoAdtepo  UHEPOC TV  TPOCYESIONCUEVOV  OPOACTNPOTHTOV TV
EKTOLOEVOUEVOV TIPETEL TOV TPAYLLOTOTOOVVTOL GE TEPIPAALOvVTa, oL Ppiokovat
€€ amd 1 ovpPartikn aibovoa ddackaiiog (LeEAETn mediov). Xto MAMIGIO OVTO
OLELKOADVETOL M OTOKTNON VE®V EUTEPLOV KOl YVOCEMV, HEG® NG Plmong kot g
TPOCOTIKNG eumelpiag, aAld kot ™G epevvnTikng dradikaciog (Puyoyov k.o 2017).
[MopdAinia n Propatiky tpocéyyion cVUPEArel 61N dlacaPVIon TEPPAALOVTIK®OV
EVVOLDV, GTNV KaTOVONoN TEPPOALOVIIKOV TPOoPANUdTOV Kot oTn Spdpemaon
oTacE®V Kot aSidv Kot Bondd oty avdmrtuén tepiPariovtikng vrevBuvotnrog

H am6doon kot 1 avantuén ToupioTIK®V TPOOPIoU®V TPETEL Vo Kabodnyeitat
amd TNV ToOTNTA KOl T PEPOLGA KAvOTNTO. O TEPIPEPELOKES KO TOTIKES APYES, OE
ouvepyacio e GAAOVLG OMUOGIOVE KOl WOIOTIKOVS EVOLUPEPOUEVOVS (QOPEIC OV
OpPOACTNPLOTOOVVIOL GTNV EMIKPATELL TOVG, TPEMEL VO, VAOTOUWGOLV KATAAANAQ
TPOYPAULOTO EKTOIOEVONG KO KOTAPTIONG YO TOLG EMAYYEALOTIEG TOL TOUEN LE
okomd va onuovpyndovv  «dpot pabNoNg» GTOV  TOUED TOL  TOLPIGHOV
(AmoctoromovAog & Zopdn, 2009).

O exmondevdpevol  Ba mpémel vor eKTadevLToHV MOTE Vo, avTiAn@Bovv Ot 1
O™ Tovg gunuepia eEaptdran amd TNV TOLOTNTU TOV TAAVITY KOt 1) OO0 EKTOIOEVOT|
Toug Ba mpémel va mepAapPavel v ekmaidevon oe BEpato OTMS: TV TPOSAPUOYN
OV KAMUOTIKY OAAQYN, Tr OWTNPNoN TNG EVATOUEVOLGOS PlOMOKIAOTNTOG, TNV
TPooTacio Kot TV mpdcPacn o€ TyES vePOU KAT, MGTE Ol LadnTéG Vo LTopovy va
avtpetonilovv tétown BEpaTo-TpokANcElS Ta omoio OpmG €xovv TEPPAALOVTIKEC,
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES Kol moMTikég emdpdoetg (IM'empyodong k.a, 2020)

H exmaidevon Bempeitor facikodg mapdyovtog yio Ty tpoddnon g Prooiung
TOVPIOTIKNG OVATTUENG, M OTPATNYIKN TNG omoing Bo TPEmeL va VIAGGETAL G €val
GLUVOMKO GY£010 Yo TN PG avATTLEN TOV TOVPIGTIKAOV TEPLOYDY O GYedOCULOG
KoL 1 VAOTOINGoN TPOYPOUUATOV TEPIPUAAOVTIKNG EKTaIdEVOTG Kot EvasOnTomoinong
TOV VEOV, TOV PYOLOUEVOV GTOV TOVPICUO KOl TOV KOTOIK®V TNG TEPLOYNG, UTOPEl
va  meptlopuPdvel  dpdoelg Ommwg  eKBETNPlO  TOMIK®OV  TPOIOVTOV, OVATTLEN
TpOTOfoLAMAOV Yia TN dnuovpyia “Tomikov Xvuedvov [Mowvttoag” kot vrootnpign
TOV TOTMKAOV TOPAYOYDV YL TNV TOPAYOYN PlOAoyik®V mpoidviwv mwoldtnTog
(Skanavis et all, 2011). Ta Topaydueva TPOIOVTA UTOPOVV VO EVGOUATOVOVTOL GTO
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UEVOD TMV TOMIKMOV HOVAO®V QIAOEEVIOG KOl GE CLUVEPYACTO LE TOTIKOVS (QOPELS Vo
VAOTONB0VV TOMTIOTIKEG EKONADCELS.

Q¢ emruyMuUévo  TOPAOELYO. VOAOTOIOVUEVAOV dpAce®mV TEPPAALOVTIKNG
evatoOntonoinong oe BEpaTO 0AEPOPOPOV TOVPIGHOD UITOPOVUE VO OVOPEPOVUE TO
Aiktvo TLE. «Tovpiopdg ko mepifaiiovy tov KEITEA Apyovov Kpntng oe
ovvepyoosio pe ta KEIIEA Avoyeiov, Bauov ot Iepdmetpag — NedmoAng)
(Ayopvpyavakng & Avopiotg, 2009) (Tapovtoédn, 2009). Eniong to Kaotopidg
vAomotet mpoypdhupata pe Oépa «Bromowiddtnta kot Agipopog Tovpiopdcy, OTm Kot
10 KEIIEA Bevmng — Mehitng OAdpvog pe Bépo «Ta&devovtog e Tov vou Kot TV
Yoyn... Yo Evay 0EpOpPO TOVPICUO».

[Saitepa onuavtikd Bewpovue 1o Puopoatikd epyactipue  «Mikpog
Tovpiotag» kot «Mia Boritoa ta&dedey (I'kpipma, 2015) mov vAomolovV Opdcelg
Le oTOXO TNV avATTLEY TOVPIGTIKNG GLVEIONGNG LAONTOV KOl EKTOLOEVTIKAOV KOl TNV
gvocOnTonoinon Tovg HECH KOAMEPYEWS OEWPOPIKNG GLVEIINONG, TPODONGNG
BLOG1OV TOVPIGHOV Kot SEGHELONG Yo PLOCIUN KOTAVAAMOT).

YN TNo1 — CVUTEPAGHATO.

H exnaidevon kot 1 gvasOnromoinon tov moltdv ce BEHATO KOW®VIKNG,
TOMTIOTIKNG Kol TeEPPoAAOVTIKNG Prooudmrag elvor €vog okOpo ONUOVTIKOG
TaPAYoVTaS OVATTUENG PLOCIUOV KOWVOVIOV Kol KOT' €TEKTACT OGOV TOLPIG OV .
e (o TETOL0 EKTOOEVTIKT] O1adIKOGT0L LTOPOVV VL GUVEIGPEPOLY OAOL O1 TLTILKOT Ko
dromotl ekmodeLTIKOL POPElG (EKTadELTIKA WOpOHOTA, U1 KLPEPVNTIKOL OPYOVICUOL,
OPYOVMOELG TOMTOV, HECOH HOCIKNG EVIUEPWONG, EVOGELS KOTOVOAMTOV K.A.T.) TOL
dwfétel o kowovio pe kébe Tumkd Kol ATumo eKTodELTIKO UEGO (TEPPAALOVTIKY
EKTOIOEVOT, €KMAIOEVON KATAVOAMTMOV, ay®YN VYelOG, OWLPNUIOT, EVNUEPOTIKES
ekotpateiec, dnuooteg ocvintioes k.A.m) (Jurin et al. 2010). Xtoyog této10V €idovg
YEVIKOU EVOLUPEPOVTOG EKTAOEVTIKADV TPOYPUUUATOV KOl OPAGTNPLOTATOV TPETEL VO
etvar n evnuépwon / evasOnromoinon twv TOMT®OV pe GKOTO TNV TPOPOAN Kol TNV
V10BETNON VEOV GLUTEPLPOPDVY KO TPUKTIKMV IOV TTPodyouy Tnv Procipudtnro.

Baoikd poro oy avdmtuén tov EAMANVIKOD TOUPIGHOD €00V O1adPaATIGEL O
QLGIKOL Ko TOMTIGTIKOL TOPOL TNG YMPOG OGS TOL ATOTEAOVV JLOYPOVIKOVS TOPOVG
EAENG TV TOVPIOTOV. Q¢ €K TOVTOL 1 SWPVAOEN TOV TOP®V ALTAOV Kol 1) dtoyeipion
T0VG o€ éva mAaicto aelipopiog (sustainable development) eivon kaipiog onpociog yo
™mv  Pocpwdmmo Kol TEPAITEP®  AVATTVEN  TOL  EAANVIKOL  Tovpicpov. H
[Tepporrovtikn ekmaidevorn kaAeitar vo otabel apmydc Oyt LOVOV GTNV amOKTNoN
EMAYYEAULOTIKOV OEE0TNTOV OAAE Kol oty Onpiovpyia aEudV, GUVENCEWDV KOl
TPOKTIKOV OAMV TOV TOPOTAVE® TOPAyOVI®V HE GTOYO TNV OUOAT OVOTTLELNKT
nopeia Kot PLOGIHOTNTA TOV TOVPICTIKAOV TEPLOYDV.
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H ANAIITYZH THX XYNAIXOHMATIKHX
NOHMOXYNHZX XTA ITAIATIA

Kwotapa AOyva
Exraidcvtinos IIE70-MSc Poyoloyia-Zoufovicvtikij

Yroo/vepia oo 9o Hepauoatino Lyoleio Adiamorrticuixns Exn/ons Iwoavvivwy

IHepidnqyn

H mapovca epyacia &xer og dEova avapopdc tnv  avamtuln g
oLVOLCOMUOTIKNG VONUOCUVNG GTO TOdld VO TO TPIGHA TS GVUPBOANG aPEVOS TNG
OIKOYEVELNG, OQETEPOV TOL oyoAeiov. Optopévor gpevvntéc Bewpovv TG M
cuvaloOnuotiky vonuoovvn amoteAel oavtikeipevo pdbnong , evd dAlor v
avTipetonilovy ®G €vOOYEVEC YapoKINPLoTiKO Tov atopov Ilpokertar yoo v
wavoTNTo. avTiAnyng, eA&yyov Kot agloAdynong tov cuvalsOnuitov mov omoteAel
OVTIKEILEVO EMGTNUOVIKNG SIEPEVVIONG TA TEAEVTOLN YPOVIAL.

A&Eerg-KAe1o1d

ZUVOIGONUOTIKT VONLLOGUVT, OIKOYEVELD, GYOAELD
Ewsaymym

«To pvotikd Mg emruynuévng avatpoeng Ppioketar oto  Pabvtepa
cuvalcOnuota aydmng Kot 6Topyng yio To wodi Kot ekepaletor pe tnv evevvaiconon
Kol v katavonon. H coot dtumadaymynon Eekva amd v Kapdld kot cuveyileton
Vv KdBe oTIyUn pE TNV EVOGYOANGN TOL YOVEQ UE TO TTondldl, OTOV €ivol OPTIGUEVO,
Avmmuéva, Bovpopéva M eofopéva. H ovcio tng damodoydynong esivor va
Bpiokdpaote ekel pe évav wwitepo TPOTO, OTAV 1 TOPOLGIO HOG €XEL TPAYUATL
onuooio.» (Gottman,2000).

Tnv tehevtoio OEKOETIO 1 EMCTIUN EYEL EMKEVIPAOGEL TO EVOLAPEPOV TNG GTNV
a&la kol Tov poro towv cuvarcOnudatov ot (on tov avBpodmov. H cuvaicOnportikn
EMYVOON Kol 1 KOvVOTNTA TOL atopuov vo yewpileton to cvvolsOfuatd Tov,
kaBopilovv v emruyio ko v evtvyia otnv Con. Ov yovelg mov dwbétovv
«ovvalcOUATIKY] vonpooOv» onuoaivel 6Tt £xouv eniyvaon Tov cuvolsOnudtov tov
TV TOVG, Hmopovv va dgi&ovv evovvaictnon, va ta kabnovydcovv Kot vo To
kaBodnynoovv. o Ta woudd, mov SOACKOVTOL TO. TEPIGGOTEPO GLVALGHN UATIKA
pobnpoate amd Tovg YOVELG TOVG, 1 GLVALCONUATIKY] VONMUOGUVH onuaivel Tt eivon
wavé vo EAEYYOVV TIG TOPOPUNCELS TOVG, Vo avoBdAlovv yioo apydtepo v
wavomoinon tovg, vo Ppickovv yid Tov €0vTO TOVG KivnTpo, Vo KOTOVOOLV To
KOWMOVIKG ONUOTO TOV GAAOV avOpOTOv Kol vo ovTILET®OTILovV Mo €OKOAN TO
«oxaproveBacpoatoy e {ong.
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1. Opopog ¢ évvorag ''ovvalsOnpatikny vonpoosvvy"

H o&io kot n onpacio g cuvousOnpatikny oywyng otny Slomoday®@ynon Tov
o1V amoKTA OAO KO TEPLGGOTEPO evOLaPEPOV. H cuvansOnuatikny Kot Kovovikn
avanTuén TV TV edpdleTal otV KOAMEPYEWD TOV CLUVOICOMUATOV Kol ivat
TOAD OMUOVTIKN Yo TN SWHOPPMOT] TOV YOPUKTHPO TOV UEALOVIIKOV EVNAIK®V.
[TAéov vroopiletor and 6An v Piproypagio n Bewpia twv [Holariodv Tomwv
Nonuoovvng, n d1VONTIK VONUOGUVY amtd TNV [io Kot 1) cuVOIoONUOTIKY omd TV
GAAN, ot omoieg aAANAemdpovV kat kKabopilovv v mopeia poc otn {on Kot tov Tpdmo
GUUTEPLPOPES LLOGC.

Amo 10 1995 mov xvkhoedpnce Yo Tpodtn @opd to PiAio tov Goleman
«CUVOIGONUOTIKY VONUOSUVI» KOl TOV 0 OpO¢ KOl 1) €VVOlo, TNG GLVOLCONUOTIKNG
vonpoovvng dtadodnke gupitata, Exovv yivel moAvaplOpeg LEAETEG GYETIKGL LUE TOV
pOLO NG cLVALGHNUATIKNG VONUOGHVIG 6TV TPpocomiky BeAtioon, ot Pertioon g
noTNTog CONG, TV GYEcEMV LE TOV €00TO Kol Pe Toug GAAovG. Extdg amd tovg
EVIIAMIKEG, Ol OYETIKEG MeAETEG €yovv aocyoAnBel Wwitepa pe T cvvousOnpatikng
VONUOGUVI TV TOUOIMV KOl LE TOVG TAPBEYOVTEG TOV GUVIEAOVV GTNV aVATTLEN TG
(ITamma, 2013).

H  «CuvaoOnpotiky  vonuootHvny»  (emotional intelligence) 7
«ovvaletnuatikods areapntiopocy (emotional literacy) xatd tov Goleman (2011),
oLVIOTATOL GE TEVTE OEELOTNTEC:

1) Na yvopilel kdmorog to cuvorsOnpatd tov: Na ta katovopdaletl, vo EEpet
and mov TPoEPYOVTAL, TL TO TPOKAAEl, va pmopel vo Aéel mOGo €viova eival, va
avayvopiletl tig dwufabuicelg Toug.

2) Na éyet evouvaicOnon: Na avayvopilel Ta cuvoisOnuato tov dAlov, o
aitioe avtdv TOV cvvaicOnudtov, vo pmopel vo. GUUUETEXEL GTY GLVALGHMULOTIKN
gumepio Tov GAAOL, Vo «ousBdveTat Yo Tov GAAO.

3) Na pabBaivetl va dwayepiletar Ta cuvousOnpatd tov: Na ta eAEyyet, va EEpet
noTe elvan KoAd va ta ek@palel, va EEpel mOTE Kol TMOG 1 EKPPaAcT 1 1 1N EKPPao
TV cuvarsOnudtov emmpedlet tovg GAlovg, va pdbet vo dekdwkel To OeTikd
cuvasOnuata, 6mwg eivor n eAnida, N aydnn, n xapd. No Eépel mdg va exepdlel To
apVNTIKA cuvarsOnpata Omwg Tov Bupd, Tov oo, 1 TV evoyn Le £vav aKivouvo Kot
TOPAYOYIKO TPOTO Kol Vo avoPAAAEL TNV EKPPACT] TOVG,.

4) Na avaockevalel T cvvousOnuoatikn Cnuio: Noa Eépet va diver e€nynoelg ko
va {ntd cvyyvoun. Na Eépet va avayvopilel to AdBoc tov katl va 1o dtopHmvel. Na
avarappavel v eoOVVT. Na aAAGLEL T GLUTEPLPOPA TOV.

5) Na pmopel va ta ocvvovdler OAa pall: MoOMg kamolog Peitidost
cuvalcOnuotiky  tov  vonuoolhvn, ovomtvocel  pio  deSldotTnTa.  mOL  AEyETOn
«ovvouoOnuatikny  aAAniemiopacn». Avtd onuaivel 0Tt kOmolog umopel  va
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ovvtoviletol pe to. cuvalcOnuoata TV avOpOTOV YOpw TOov, Vo TO ViKBEL Kol va
OAANAETIOPA e aVTEC amoTeEAESHOTIKG (ZTAtvep, 20006).

H ovvaeOnuotikny vonuoovvn Ponbd vo  dwyeplotel  kGmowog  To
cuvaucOnuotd tov W évav tpdémo mov av&dver 1o aicnuo avtooaiog Tov Kot
BeAtidvel v mowdtta ¢ Mg tov. EmmAéov, cuvtedel onuavtikd ot Pedtioon
TV oxéoewv Kol kablotd ovvarn T ovvepyacio. Asv oameievBepmdvel povo ta
cuvalcOnuoTa, oAAG Kot TV 1KavOTNTo KATO10V Vo To KOTAVOEL, va ta. dtayelpileton
HE OMOTEAEGLOTIKO TPOTO Kol va. To. eEAEYYel. H cuvausOnpatikn vonpocsvvn avéavet
Ta KivnTpa, v a1o1000&ia, T xopd Kot TNV aicnon tov 6Komov, VM KOTAUGTEAAEL
™ Blo Kow cvpPdArer o peiwon g KatdOAyme Kot TG KOWMVIKAG OTOUOVOGCTG
(Goleman, 2011-Gottman, 2009-Steiner & Perry, 1997- Ztduvep, 2006- Ilonnd,
2013).

2. O pohog MG oOwKoyévewwg otny  avamtoln TG
oLVULCONUOTIKNG VONIOGVVIG

Ov yoveic moailovv 1dwitepa  oNUOVIIKO pOlo otV ovamTuén TG
CLUVOGOMUOTIKNG KAVOTNTOG TOV TOWOOV TOLG KOl KOT ETEKTOCT TNG GYOAKNG
emrvyiag. Olol yvopilovpe 611 1 okoyéveln ivatl 0 TOTOG TOV TPOTOV EUTEIPLDV,
EVILTIOGE®V Kol cuvarsOnudtov mov amoktdue ot o1 poc. H épevva vmodewviet
OtL 1 Swpope®oTn cvvalcHNUATIKOV 0e&l0TNTOV €ivarl TOAD MO €UKOAN KOTA TN
JupKeLD TV YPOVOV SAPOPO®ONG TNS TPOCOTIKOTNTAS TOL TAd0V, Wtaitepa omd
™ Yévvnon og o Tpia £, Yopig avtd vo onpaivel 6Tt ot cuvasOnuaTiKéG deE10TNTES
OEV UITOPOVV VO OTTOTEAEGOVY OVTIKEILEVO eKpdONoNG Katd Tn péomn mondikn nikio
ko v epnPeia (Ilommd, 2013).

Yopeova pe tov Goleman (1998), dca moudid €yovv mdpel pa yepry d6on
amodoyNg Kot evBdppuvong amd Tovg Yovels TOVG TA KATOPEPVOLV EMTVYADS GTO
oyxoAeio. Toveig pe evovvaioOntikn akpdacr, OTOL UTOPOVV KOl aKOOVE €Ml NG
ovoiag 0,Tt amacyoAel TO TOUSLL TOVS, EMTPETOVTAG TOVG OKOLT KOL TNV EKQPOCT) TMV
O OPVNTIKOV KOl 0OLVIP®OV GLVOLGONUAT®OV TOVG, HEYOADVOLY YLYIKE avOEKTIKA
Tod1d.

IMa va propécovv ot yoveic va 0104EO0VV T CLVOUGHNUATIKY] VOTLOGUVY GTO
Tond1d Tovg Kot va evappovietodv pall tovg pe Betikd tpomo Bo mpémel mpdTa va
avayvopiloov kot va givor oe 0éon va Owyepilovtor TG0 TO Skd  TOVG
cuvasOnpota 660 kot T cvvarsOnuata tov dAlmv. H Satir (1988) pAdet yio
Oepei®on TG ATOMIKNG OVTOEKTIUNONG TOV YOVE®V MGTE VO EMTVYXAVOLV VYIEIS
owoyevelokég oyéoels: «Méoa omnv otkoyévelo ol evilkol cuvvepydlovtal, eivon
avoLyTOKapOol HETAED TOVE, EKONADVOLV TNV TTAPOVGID TOVG MG ATOMO Kol dElyvoLV
Tov 6ePacud Toug Kot TV eKTiunon tovg... Metayepilovtal o évag tov dALoV ®¢
povadikd, ovvorsHdvovior v opoldtntd Tovg kol Poacilovioar 67 avtv, EVO
oppdlovv kot dwdokovtor omd TS Opopéc Tovg. [ivovror mpdtvma NG
CLUTEPLPOPEG Kot TV a&ldv Tov BELoVY va 0100E0VV 6To Todld Tovg (oel. 431).
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O Gottman dwakpivel T€ooEPLS KATNYOPIEG YOVIDOV OVAAOYO LE TOV TPOTO TOL
OVTOTOKPIVOVTOL GTO GCLVOLGONLOTO TOV TOSLDV:

O1 aT06TOAGLOTIOIUEVOL YOVELS:

. AvtipetoniCovv ta cuvolcHUATO TOV TOOIDOV MG UG LAVTOL

. EmBopotdv ™ ypnyopn eapdvion tov apvntikdv cuvasOnudtoy tov
TOLO100

. Agv emdudkovy vo ADGoLV To. TPOPANUHOTO TOL TOUdI0V, HI0G KOt

moTeHoLV OTL 1) Avon Ba £pbet pe to ¥pdvo

. Avtihoppdvovior to cvovaicOnuoto ©¢ oamaitnon yu O0evbétnon
Oepdrov
. Atvouv peyoldTepO VOO 6TO EEMEPAGLO TOV CLVAIGONUATOV TOPE

GTO VOMLLO TTOL UITOPEL vor £xovv

. [Tietevovy 6t o cuvaicHpata Tov Td1Y givorl Tapdioya
. AwsOdbvovtor apora, miéECovton 1 mviyovrol omd To cuvousOnpato tov
TO10100

M’ ovtév tov 1pdémo ta moudd poboivovv OtL Tal cvvaicHuarto eivor
AavBaopéva, akatdAinia, 6ixmg a&ia. [Tiotevovy 0Tt KATL "dgv ThEL KOAL" 6T PUOT
T0VG. AvTIETOTILOVY OLGKOAIEG GTO YXEPIGUO TOV GLVOIGONUAT®V TOVC.

O1 EmMKPITIKOI-0TO00KIUAGTIKOL POVELS:
. Kpivouv kat emtkpivovv 1o cuvoisOfpoto tmv Todidv Toug

. Oewpodv OTL To apvnTiKE cvvalcOnuota givol  avTuropoy®yKd,
YOGLO XPOVOL KoL YU avTO T TYLMPOVV

. [Totevovy Ot elvan detypa apvnTIKOL YOPOKTHPO

. [Tietevovy 6Tt yia va emiPidcovy ta Toudld Tpémnet vo eival okAnpa

. Evdwapépovtat o Tnv vakor Tov Todod oty e£ovasia

. "Exovv v memoibnon 6tt 10 moudi ekppalel apvntikd cvvaicHuato

YL VO TETUYEL KATOWO0 OKOTO. AvT TOvg 1 10€a €XEL GLYVOL OG OTOTEAEGLLOL
oLYKPOVGELS EMOEIENS 15YVOG.

Ta anoteAéopata ota modid: 1ot e TV ATOCTAGIOTOUEV®VY YOVEWV.
O1 emiTpenTIKOI-TIAPAYWOPYTIKOL YOVEIS:

. Aev poBaivouv 6to Taudi tinote oyeTIKA e TO. GLVOLGOM LT
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. Agv tov d1ddckovv peBddovg emilvong tpofAnudtov

. Eivon mapoaympnrikot kat dev B€touy dpla
o Emtpénovv yopic va tpospépovv kabodnynon
. Amoodéyovtor EAeVBEPO TNV OTOLOONTOTE GUVALCONUATIKY] EKQPOCT] TOV

o100 TOVG

. [Tiotevovy 0Tl dev pmopel KOvelg vo KAVEL KATL Yo TO OPVNTIKA
cuvalcOnuota wopd Lovo vo o EEmePAcEL

. BAémovv 1 dwyeipion TV apvnTiKOV cuvaicOnuatov cov Eva
QOVOLEVO amEAEVOEPOONC VOPATUADV: OVOTYOVLLE TO CKETACLO Y10l VO PUYEL 1) TiEON
Kol To TavTo dtopHmvovTal.

Ta amoteréopata oto moudd: To moudid o pobaivouv va yepilovtor to
ocuvasOnuotd tovg, duokoievovial va cvykevipmBoldv, va kdvovv ¢ilovg, va Ta
Thve KOAG [LE TOVG GLVOUNATKOVC.

O1 ovvaroOnuatioi uévropeg:

. "Exovv gniyvaoon Kot eKTLLOVDV T0 O1KA TOVG CLVULGON LT
. YéBovton ta cuvousHUATO TOVS TALILOV TOVG
. BAémovv ta apvntikd cvvarsOuato o¢ pio gukoupio yioo otevn

EMIKOLVOVIO KOl OIKELOTNTAL

. Mmnopovv va aglep®covy xpoévo ce €va Avmnuévo, Bvuopévo, M
@ofiopévo modi. Agv avumopovoHv 0Tav avTo eKEPALEL To d1kd TOLG cuValcHN LT

. Agv  mepryehovv - avrtifeta  maipvoov  cofoapd  tor  apvnTiKd
cuvasOpaTa TOL TASL0D TOVG

. Agv Aéve 610 OO TOVG TAOC TPEMEL VoL aucBAvETOL

. Eivor evaicOnror kor dev oucBavovror cOyyvon 1N AGyyog Otav
AVTILETOTILOVY TNV EKEPACT| TOV CLVULGONUATOV TOL TOOLOV

Ta amoteléopata oto modold: Mabaivovv va gumiotevovion To cuvolcOquaTd
TOUG KOt vo. AOVOLV T TPOPANUOTE TOVS, GmOKTOOV UEYOAVTEPN avTtomemoifnon,
avanTOGGOLV VYIELG OXECGELS E TOVG GALOVG, OVOTTUGGOVY OTLOVTIKES IKOVOTNTEG

padnong.

2.1 Zrpatnyikég avanToéng TS 6VVOLGONNOTIKNG VO HOGUVIG

O J. Gottman oamoplOuel 11 TOPAKAT® OTPATNYIKEG 7OV, OMO KMVIKEG
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TOPUTNPNOELS, OTOOEIKVOOVTOL YPNOIUES OTNV  EVIOYLON TNG CLVOLCHNUOTIKNG
oyoYNG:

. H amogpuyn tov vrepPoMK®dV EMKPIGEMY, TOV TOTEWVOTIKOV GYOM®V
N TOV YAELOAGHOV OTOV O YOVIOG EMKOIVMVEL [1E TO TTOLOH.

o H «cmpdxoon» kot o €émovog 0tav ta mondtd pobaivouv va Kavovv
KATL GOGTA.
. H amogpuyn avtov mov ovopdlovpe «yoveikéc cag mPoTEPOUOTNTES) -

.Y Lobaiver 0 Yoviog 6to modi vo ToKTomolel T0 dMUATIO TOV AEYOVTOG «LTAPYOLV
oy vidolo TETOUEVO GE OAO TO SMUATION KOt O)L «EIGOL TOAD OKATAGTOTOC!».

. H onmpovpyia evog «xaptm» g kabnuepvng {ong tov moudiod —
onradn, va yvopilet o yovidg pe molovg avBpdmovg cuvavactpépetatl Kabe pépa, o
ol UEPM oLyvalel, mOG mePvA TOov €AevBepo ypovo tov. ‘Etct Ba pmopel va
KOTOVONGEL KOADTEPQ TO. GLVALGON AT TTOV O UToPEl v EKPPAGEL.

o H amoguyn tov va «ovvidocetar o yoviog pe tov €0pd» -m.y. av
VIEPPaPT KOPN EMOTPEYEL GTITL GTEVAYOPNUEVT ETEWN 1] OAGKAIAN YUUVAGTIKNG TNV
yAevace Yo 10 VEPPoikd PAPog ™S, UNV TEPEL O YOVIOG TO UEPOS TNG OAGKAAOC,
0G0 KL OV TTLOTEVEL OTL 1] UIKPT TPETEL VAL 0OVVATICEL.

. H ovvdeon tov eumepldv TV Todlidv o€ oYM UE TOPOUOLES
eumelpiec eVNAIKoV, ylo vo LmopEcETe Vo KaTtaAdPel TG vimBovv.

. H amoeuyn tov va emPaiiet Tig 01kéC Tov AGELG 6T TPOPANLATO TOV
mad100 —Pfondeta va Bpet avTEC TOL TAPLALOVV GTOV YOPOKTNPO TOL.

. H evévvdpwon tov mond1od 1o mondi mpocsPEPovtds Tov EMAOYES Kot
oegfopevol Tig embopieg Tov.

. O cePacpdg ota Ovelpa Kot GTNV OvVTacio TOV Totd1ov.

. H etukpivelo anévavtt oo moudi.

. H vropovn 6tav anopacilel va aplepdoet ypdvo 6to mordi.

. H xatavomon g yoveikng cog egovsiog oG 0 cuvoisOnuatikdg

OEGOG LE TO TTOLdT OE AVTIOGTOAN LE TIC OMEILES KO TIG TOATEIVOGELS.

. H epmotoovvn ot Oetikn @von g avdmtuéng tov atdpov —ot
EYKEPOAOL TOV OOV givar amd v HOM TOLG ETIYHEVOL Yoo Vo ovolnTovV
ACQAAELD KO OYATTY], YVMDOT KOl KATOVON o).

3. Xyokieio Ko cLuVOIGONPATIKY VO pOGUVY

AvopiBunteg emotTpoVIKEG Epeuveg Katl PeAETEG emPBEPoLdVOLY SLOPKMG TN
HeYAAN onuoacio mov €yel  Katavonon Kot n dlayeipon Tov cvvosOnudtov o
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Con pog. Méypt mpoceata, 0 SVTIKOG TOMTIGUOC £0VE UEYOADTEPT EUQOCT] OTNV
avamTuEn TG AOYIKNG OKEYNG, KOUUATL TOL OPLOTEPOL MUICEOPIOL TOV EYKEPAAOL
nag, o€ Papog tov d6e&100, TV GuVOICONUATOV pag, onAad g oaicOnong Kot g
OMNUIOVPYIKOTNTAS Hag. ¢ €K TOVTOV, LADAE VO AEITOVPYOVLLE TEPICTOTEPO LE PdAom
TNV EKAOYIKEVOT TOV KATAGTAGE®V TNG CONG UG, XPTOOTOIOVTIOS VTOAOYIGTIKOVG
TPOTOVG KO TPOCEYYIGEIS. XTO {010 UNKOG KOUOTOC AEITOLPYEL KOl TO EKTOUOEVTIKO
OUGTNUO GT YOPOS LOG, TO OTOT0 ivatl £T61 SOUNUEVO DGTE VO NV cLUTEPIAAUPAVEL
0TO TPOYPOUUA TOV TOVE KOWMVIKOUS KOl CUVOICONUOTIKOVG TOPAYOVTES YLl TN
puébnomn, ™ LvnuUn Kot TNy Tpocoyn TV Lodntov eved teplopiletal, KaTd TAEIOYN Qi
ot oteipa petadoon g yvoonc. Ot exmodevtikoi, 6mmg Kol o1 YOVELS, amoteAohv
oLVOLCONUOTIKA TPOTLTA Y10 TOL TOOLA, YU ALTO Kot €fvol oNuavTikd vo eivon BeTikd
ovvalcOnpotikd TpoTuma 1 «ocvvausOnuatikoi pévropeg» (Gottman, 2009-Goleman &
Senge, 2015). I'a va emrevydei avtd givar omapaitnto va e&gliEovv 660 o duvatdv
TEPLOCOTEPO TIC OKEG TOVG cuvausOnuatikég de&10TnTeG Kot va wpooeyyifovv Ta
oud1d e vropovn ko cefacud, e oplobémon, evBdppouveon ko Betikn 6160eom.

Ot exmandevTikol amoteAohv TOVG «OTUAVTIKOVG GALOVS» ot Lm1| TOL Tad100
KOl OG €K TOVTOL OTO EMIKEVIPO TOL EVOLAPEPOVIOS TOVG TPEMEL vo. PplokeTon 1
KoAAEpyelo Ko PBeAtioon OA®V TV 1KAVOTNTOV TV podntdv, ot omoieg Ba ta
BonBnoovv va dtaxepifovior SVOKOAESG GTIG JUMPOCHOTIKEG TOVG OYEGES OAAG Kot
otV  KaOnuepvOTNTA TOVG, YEVIKOTEPO, HE amoteAecpatikd  tpomo. Ilo
OULYKEKPIUEVQ, Ol EKTOOELTIKOL pmopohv va pdbovv ota mondid mog va emPdilovion
OTI{ TOPOPUNCELS TOVLS, Vo ekepdlovv To cLVUICONUATE TOLS OAAGL KOl Vo
avtihappdvovtaol To GuvalsHnuate TOV GAA®V, Vo ELTIGTEDOVTOL KOl VO EKTIHOVV TOV
EOVTO TOVG, VO EMKOWMVOLV KOl Vo cuvepydlovtal cwotd, vo avalapfdavouv
TPOTOPOVAIEG AL KOl TNV TPOCMOTIKY TOVS €VOVLVY, VO £XOVV AVTOETIYVMOOT|, Vo
{nrovv PonBeta dtav v ypetdlovion K.0.K.

O Goleman (2011) vrédeiEe o oelpd amd cuvosONUOTIKES dEEIOTNTES OTIC
omoieg ot padntéc umopovv va eEaocknbodv o100 oYoAeio kol kot EMEKTOON VO
epappocovy oe OAovg Tovg Topelg ™G Cmng tovg eite g modid-EenPot gite ®¢
evAkeg apyodtepa. Avtég giva:

. Avrteriyvwen (self-awareness). Mio oo T1g Pacikéc cuvolcOnuotikég
de&lomreg mepthapPavel To va givor Kaveig kavog va avoyvopilel to cuvousOnuata
Kot vo To Katovopaletl. Elvan emiong onpovtikd va €yel cuveidonon g oyEons HeTosy
okéyemv, actnudtov ku tpacewv. [low okéyn mpokdiece avtd 10 cuvaicOnua;
[Towo cvvaicOnua Pprokdtay Ticw and ekeivn v TPAEN;

. Awayeipion ovvarocOnuarwv (managing emotions). Eivor onpavtiko
va ovvewdnronolel kavelg owtd mov Ppioketon mwiow amd To cvvosOnuata. Ot
emo1ONoelg aokovv pia BepeMdon enidpacn oTnv IKavOTnTo Yo dpAomn Kol 6TO TG
yivovtar ta mpdypoato. [ToAlol avOpwmor cvveydc divouv oTovg €0vTOVE TOVG
apvntikd unvopato. H eAmida pmopel va givar moAvtipno epdolo. Emmiéov, 10 va
Bpiokel kaveig Tpdémove va dayepiotel Tov Bopd, tov eofo, to dyyog kot ™ OAiym

20



elvarl onuavtiko. To vo pabet kovelc, Yoo TapAadetypo, Tmg vo NPEUEL TOV E0VTO TOV
otav eivan topaypévoc. H katavonon tov 1t cvpfaivel 6tav o cuvaicOnuota £yovv
TO TAVM YEPL KOl TAOSC VO KEPOITEL YPOVO Y10 VO KPIVEL €AV OVTO TOL TPOKELTOL VO
emmbel N va yivel mhvo oty E€ayn g oTypng eivan oAnbsio To kaAvTEPO TPdyLa
nov pumopet va Kavel kdmotog. To va umopet vo katevBivel To cuvousOfpota Tpog pio
Oetucn €xPaon elvon pio tkovoTnTo-KAELSH.

o EvovvaicOnon (empathy). To vo Ppiokel Koavelg 1o pétpo piog
KOTAGTOONG Kol v, UTopel va evepyel kKotdAAnAa amottel kotavonon tov aetnuitov
TOV GAA®V TOL EUTAEKOVTOL KO TO VO €lval kovog vo umel otn 0éon tovg. Eivan
ONUOVTIKO VO UTOPEl KATOL0G VO 0KOVEL TOVG GAAOVG YWPIG VO TOPAGVPETAL Od
TPOCHOTIKA cuvolcOnuata. YIapyel avaykn vo ivol Kamotog kavog va dtoympilet
HETOED TOV TL KAVOLV 1| AEVE O BALOL KOl TV TIPOCOTIKAV OVTIOPACEDV Kol KPIGEDV
TOL.

. Emkowvwvia (communicating). To vo ovonTOGGEL KATOLOG TOLOTIKEG
oxéoels €xet po moAd Betkn emidpacm o€ OAovg 6cot gumiékoviat. Ilow
cuvacOnuota petadidovtor otovg dAlovg;, O evBovolacuds kot 1 actodoéio eivar
HETAOOTIKA, OmMG eivar kot 1 amonctodolio kot o apvntiopos. To vo elvar kaveig
KOvOG VoL EKQPAGEL TPOCMOTIKES Ovnovyieg yopig Buopd M mabntikdtnto eivon Eva
ONUOVTIKO TPOGOV.

. 2vvepyaoia (cooperation). To va EEpel KAMO10¢ TMOG KoL TOTE Vo gfvort
apynyos Kot woHTe vo akoAovBel etvor oNUOVTIKO Yo TNV OTOTELEGUATIKY GLVEPYACIL.
H omoteleopatikny apynyio dev otkodopeiton Tove oTny Kuplapyio oAAG otV TEXVN
tov va Bondd kdmolog Toug AAlovg kot vo gpydleton pali Tovg yu v emitevén
Kowav otoywv. To va avayvopiler v alla g cuvelsPopds TV GAA®Y Kol Vo
evBoppOveL TN GLUUUETOYY TOVG UTTOPEL GLYVA VO KAVEL TEPIGGOTEPO KAAO, OO TO VO
dtver dwtayég M va mopamoviEtor. Tavtdypova, LIAPYEL OvVAYKN Vo avoiapBavet
vrevfovotneg kot va  avayvopilel TG CLVETEES TOV OTOPACE®MV Kol TOV
EVEPYELDV,KOOMG Kol va lvol GUVETNG 0TI OECUEVGELG TTOV £YEL AVAAAPEL.

. Emilven  ovykpovcewv  (resolving  conflicts). Xtv  emilvon
OLYKPOVGEMV VIAPYEL OVAYKN VO KATOAGPEL KOVEIG TOVS UNYOVIGUOVS oL €ivan
anodotikol. Ot avBpwmor mov cvykpovovior YeEVIKE oyvpdvovTol Mo omd pio
aVTOSOVICOUEVT] CLVALCONUOTIKN GTEIPA, GTNV OO0 TO ONAWUEVO VTTOKEIEVO TNG
ovykpovong elvar omoviog 10 Opa-KAewdl. e TOAAEG amd TIG GLYKPOVGELS TOL
emvovtol KAmolog ypelaletal vo. YPNOOTOlEl TIG VTOAOMES GLUVOLGONUOATIKES
de&loTNTEG.

IMa v enitevén Tov mopandave TAoiciov arapaitntn tpoindBeon amotelel N
KA ovvepyacia HETAED TV YOVIOV KOl TOV EKTOOELTIKOV. Méco oamd tnv
v1oBETMON KoL TNV EQPUPUOYN EVOC GLVEPYATIKOD HOVTEAOV UETOED OIKOYEVELNS KO
oxoAeiov to omoio Oo Swmvéetor omd To OeTiKA oTOVKElD TNG EMKOW®VING, M
TPOAYMYY| TNG CLVULGONUOTIKNG, KOWMVIKNG Kol LoBNGLoKNAG TPoOdov TV HabdnTtmv
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Bpiokel yOvipo £60pog Tapaykmvilovtag EKEIVOVE TOVG TOPAYOVTES TTOL GE LUKPOTEPO
N peyovtepo Pabuod o pmopovoay vo, AEITOVPYCOVV OTOTPETTIKA GTNV Katevhuvon
ouT.

EIIIAOI'OX

OAOKANPOVOVTOG TNV TPOGEYYIoN TOV OEUATOG, YIVETOL CAPEC TWG TPOTICTOS
N owoyéveln KoAeitor vo SLUPAAAEL OTNV EVOLVAUMOT NG CLVAICOMUATIKNG
vonuoovuvng oto moudi mov o Astovpynoel ®G Oomido TPOCTUCING Yo o
gutuyopéVT Ko emtuynuévn Con. Eniong, stvon eppavig n avdykn yo evoopdtoon
NG KOW®MVIKNG KO GuvausOnpatikng pdbnong 6to oyoAkd Tpodypappo. ZToyxedovTog
oV KotevBuvorn out, To GYOoAEl0 gival oNUOVTIKO Vo SMCEL TPOTEPAUOTNTO GTNV
doxnomn g CLVOGOMUATIKNG VOMLOGUVIG TV HodNTOV, dtac@aAiiloviag o HeEYAAO
Babud v axoadnuaikn Tovg emtuyicn Kol po BeTKOTEPN KOWMOVIKY GLUTEPIPOPA,
a0l Ue TOV TPOTO avTdV evOAPPLVEL KOl EUTVEEL TNV AYATY TPOS TN YVAOOT|, TOV
€aTO, TOVS AALOVG.
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Adoxalog 6/0éaiov Anuotikod Zyoieiov Kovtoeliod loavvivwy

A" MEPOX - OGEQPHTIKO

Mepiinyn

H a&ohdynon g emidoong tov pobnti, o¢ oavondonacto otowyeio Tng
eKTAOEVTIKNG  ddwkaciag, amoterel éva amd ta omovdadtepa Opata  mov
ToAaviouV KaOnUepIVa TNV EKTOOEVTIKY KOWVOTNTAL.

Qg évvota, 1 a&lodldynon, omoteAet o Suvaptkn dtadikacio, Tov GVVOdEVETAL
amd GLYKEKPIUEVOLS GTOYOLG KOl KPITnple Kot avéiiloyo mpocopuoletor pe
OULYKEKPIUEV EKTOUOEVTIKY TEPIGTAOT), LE TO OKOMO, TO OVTIKEIUEVO, TO POPEN, TIG
peBOd0LG, TIC O1adTKaCTIEG Kot Ta LEGH OmOOOONG KO OTOTUTIMONG TNG VO, ATOTEAOVV
11 OgpeMmdeig mapapétpovs g (Kovotavtivov & Kovetavtivov, 2017).

[T ovykekpéva, 1 a&oAdynon g emidoong tov pabntn mapovslaletal mg
éva eowvopevo  Bepntikd, TPAKTIKO, TAOOY®YIKO, EMGTNUOVIKO, TOAITIKO,
TPOCOTIKO Kol MOWKO Kol MG HEGO VIAPKTO KO OTOPOATNTO OTNV EKTOLOEVTIKY
ddwacio Exel avtiktumo TOG0 6€ KOWVMVIKO eminedo 060 Kot o€ atopuko. [poxkaiet
oniadn ocvvemetleg BeTicéc N apvNnTIKEG 6TO 1010 TO ATORO OV AEOAOYEITOL QALY Ko
07O GTEVOTEPO KO ELPVTEPO KOWVWVIKO cOVoLo Tov avikel (Kovotavtivov, 2000).

H 6¢ amotdmwon g a&toldynong g emidoong tov pabnty pe tovg Padpovg,
anoterel €€icov éva moAv cofopd O&pa, 1660 pe Oetikég OGO KOl HE OPVNTIKEG
EMNTMOGELS GTO GYOAKO Kot Oyt povo meptdirov (Adunpog & Toiyypoc, 2020).

2tov avtimodo Aowmdv ovtod Tov peydAov Béuatog, ot Pabuol kar ot
EMNTMOGELS TOVG OTAV OVTOL EKAEIMOVY Kol TAPAAANAQ 1 EQAPLOYT TNG TEPLYPUPIKNG
alohdynong, elvar mov amAGYOAOVV TNV TAPOLGA £pYyacic, omd Tn OKOME TV
YOVEOV-KNOEUOVOV TV pontdv, OmOL EUTEPIKA, HE TNV TOPATHPNOCN KOl TN
pétpnon oniadn, o TposTadNGOVLE VO TO TPOGEYYIGOVLLE.
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A&Eerg Kheona

A&lohdynon, Heprypapin A&lordynomn, Babpoi

Ewsayoyn

A&10Aoynon, cOpEOVO, pe ToV o omAd Kot YEVIKO opiopd mov divetar otnv
évvola 0T, €ival 1 amddooT UG OpIGUEVIG a&log 08 KOO0 TPOCHOTO, OVTIKEILEVO
N Tpayua, pe Paocn ocvykekpipuéva capn kot tpokabopicpéva kpitnpla kot puéhodo
extiunoeng (Kacsocwtdxng, 1998).

Kdabe avBpomivn dpactnpiomta, €ite avt) omotelel g Kowr mpoomadelo
and v Kadnuepwvr on, eite Taipvel T LOPOT L0 TLO GUGTNLATIKNG TPOGTADELNG,
nepvé vV omd Tpio GTASLN, TOV TPOYPOUUATICUO KOl TOV GYESOOUO TNG, TNV
EQOPUOYT KO TNV EKTEAECT] TNG KOl TEAOG TNV 0ELOAGYNON TOV OMOTEAEGLLOTOS TTOV
emrevyOnke (Koydaing & Nnud, 2008).

A&rordynon-Exrardeutikn ASohdynon

H ovomupotikn alioddynon tov  upobntp  Oeopobednke ot Paocw
eknoidevon 1o 18° ko 19° awdva, Otav SNAadY Katéppevoe M KANPOVOUODUEW
KOW®VIKY tepapyio Kol apyloe mAEOV 1 €mid0OoT, Kot Ol 1 KOTOywWYn, VO amoTelel
KPLTNp1o KataAnyng Bécemv oty kpatikn unyovny (Matcayyovpag, 1998).

H a&oldoynon éva (tmua mov amacyoiel éviova padntég, yoveig, moMreia,
EKTOOEVTIKOVG, UE TOVG TeAgvtaiovg vo mpoPAnuatilovtol GuvedS, TAVE GTO
peydaro avtd Bépa, avalntovrog nedddovg kot TexVIKES ol omoieg Ba Tovg 0dNyncovV
oe po dfkoun Kot ovTIKEWWEVIKY] afloddynorn tov padntov tovg (Adumpoc &
Totyypog, 2020).

H oa&ordynon pmopel va yivel pe tn ¥pnomn OCLYKEKPIUEVOV TEXVIKOV Kol
pueBOd®V aloAdynomng, ot omoieg dlokpivovTal, AVOAOYO LLE TO, YOPOKTNPLOTIKG TOVG
Kol TOV TPOTO 0EoAOYNong tov  uadnt, o€ mapadoclokEG Kol EVUAMIKTIKES-
avBevtikéc popeég kot fonbBovdv 6To vo TAPEL 0 EKTAOEVTIKOG OAOL TO. OmOpaiTTA
otoyyelo mov ypelaletal 1000 Yo TG €MOOGES TOL pobnty OGO Kol Yy TNV
exmondevTikn drodwkasio (Adunpoc & Totyypog, 2020).

H exmaioevtiny aliodoynon dpmc, og TAnpEotepog opIords, COLPOVO LE TOV
Piper, 0o Aéyope mog eivon 1 dadikacio mov acyoreitol Kot peAeTdel OAO TO GAcuQ
™G ekmaidevong Ko Oyt UOVO To. OMOTEAECUOTE TNG OE CLYKEKPIUEVOUG TOMELS.
Aocyoleital var pev pe v emidoon Tov podnTtov, oAAd TapAAANAC KOl UE TNV
TOLOTNTA TNG SOUCKAAING, TO AVOAVTIKO TPOYPULLLOL, TN XPNOTIKOTNTO TOV CYOMKOV
gyyepwinyv, Tig cvvinkeg ddackoriog Kot HdOnong oto oYoAEl0, TNV VAIKOTEYVIKN
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VTOOOUN TOV GYOAEIOV, TNV 0PYEVMOON Kot 0101knon Tov. .. OAeg avTtég o1 TANpopopieg
elval amopaitreg, TPOKEYEVOL va TPOPel 0 EKTadELTIKOC G& 0El0AOYIKEG KPIoELS Kot
va odnynbel oe amopdoelg opBéc vy v emidoon TV podnTOV Kow TNV
AmOOOTIKATNTO TOV J100KTIKOV TOL £pyov (Adumpog & Totyypog, 2020).

Oleg o1 th&eig Exovv amd T UGN TOLG JAPOPETIKY SoUN Kot OAo To Todid
&youv T1¢ aTopkég toug avaykeg (HELIOS 11, 1996).

O pofnmgc oy ekmadevTikn dadkacio Bewpeitor To KEVTIPO TG KOL O 7O
ONUOVTIKOC GUVTEAEGTNG 011 dladtkacio TG nabnone. H a&loAdynon tov pabntm €xet
TIG TO ONUAVTIKEG EMMTMOGELS TOGO Yoo TOV 1010 OGO KOl TOVG YOVEIG KOl TOVG
exkmandenTikove. o 1o Adyo avtd opeilel To oyoreio va acyoAindet pe v alioloynon
TV naBnTy Ko Oyl pe v altoldynon g emidoons tov uobnty (Adunpog & Totyypog,
2020).

Ot evarhoxtikég N avbeviikég teyvikég 0EOAOYNONG, o€ ovtifeon pe TIC
TOPAOOGLOKEG TEYVIKES, divouv Tn dvvatdotnTa 6Tov pant) va opilel o 1d10g TovG
oTOYOVG TOV, VO LETPA TIC SLVAUELG TOL, Vo KataAafaivel eviédetl 0Tt n Stadikocio TG
a&lohdynong eivar Pacwkd otoyeio g pabnong tov. Alvetar dnAadn Epeacn ot
Ok TOV GOVAELG, avTi G OTEIPEG LETPNOELS KO GLYKPIGELS, KOl GT1 S1ad1KGi0 TOV
Ba Tov odnynoetl oty kataktnomn g yvoons (Adurpog & Tolyypog, 2020).

O Piaget, o Vygotksy ka1 o Gardner vrootpilovv Tmg agov 1 padnon siva
TOALIACTATT, TOTE TOALIIAoTATEG OO TPEMEL VoL elvat Kot 01 LopPég TG a&loAdynong,
KaB®OG TPOHTOOETOVY GLGTNUATIKY TOPATPNOT, CLAAOYN KOl KOTOYPOPT) GTOLXEIV
yio v mpoodo Ko mopeid Tov kdBe modov-puadnT Ko EmMKEVIP®OOTN TOV
EVOLPEPOVTOC OTNV OTOMIKN TTPO0do Kot Oyl OTN GUYKPLON HE TOVLG LIOAOITOVG
paontég (Adumpoc & Totyypog, 2020).

‘Etol, o¢ amotélecpa pog ovbevtikng agloldynong, divetor otov padnt n
duvatodmto va yvopilel T1g dSuvatdTTEG TOV, Ol OTOIEg KOl OVOTTUGOOVTOL GE £Vl
mAaiclo 660 10 duvatov mpaypatikd-avdeviikd. Ki 6o avtd yori n avbeviikn
a&loAoynon vanpetel meplocoTEPO TN UAONON, KaB®G emTpémel oTov padnT va
OLUUETEYEL €vePYd, vo Asrtovpyel pe xivmrpa, vo  avaiopuPdver gvBoveg ko
TPOTOPOVLAIEG Kol TAPAAANAC KOAElTOl O €KTOUOELTIKOC vo. omapvnOel mhyieg
TPOKTIKEG, KATO TIC OTOleg 1) KVPLO eVOVLVN OVIKE OMOKAEIGTIKG GE EKEIVOV, Kal £TGL
va mpd&et ko va dpdoet dapopetikd (Kovotavtivov & Kovotavtivov, 2017).

O exmadevtikdg Oo mpémel va mhPEL ATOPACELS £TOL OGTE VO OYEOIAOEL
KATAAANAOQ TN ObaoKaAio Tov, vo Yivel omoTEAECUOTIKOC Ko va Ponbnoet tovg
pnabntég tov va Eemepdoovv TiG SVoKOALEG TOVG. [ var 1o TeTOHYEL ALTO GLAAEYEL pe
SPOPETIKOVG  TPOTOLG-UEDOOOVE, TEKUNP  GYETIKA HE TNV TPO0OO Kol TO
emtevypate Tov podntov tov. Ta tekunplo avtd g aloddynong, Oa ta a&lomomoet
1060 GTO VO EMTLYEL KOAVTEPT OVOTPOPOOHTNON OGO KOl VO GYNUOTICEL KOl Vo
amOdMOEL o KOADTEPN  €KOVOL TV UaONTOV otV EVIUEP®ON  TOV
yovEéwV/Kndepovmv tovg (Oonyog Exmaidevtikon, 2017).
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Avtd mov Ba mpémel va yvopilel amd v apyn 0 EKTOUOELTIKOC givan TO Tl
0éher va a&loloynoel, pe molovg TPOTovg Ba To KAvel avtd, oAAL Kol TS Oa
YPNOLOTOMoEL To TEKUNPLoL Tov ovvéEAAeEe. 'Etol 1 mpoomdBeid tov Ba eivon mo
OVGLOOTIKY KOl OTOTEAEGHOTIKY, OV Kal, Onmg emonuaivel o Durkheim, o éumeipog
000KAAOS CEPEL VO KOVEL QDTO TOD TPETEL, YWPIS VO, UTOPEL TOVTO. VO, ECNYNGEL TOVS
Aoyovg mov Ba tekunpimvay t opdon tov (Adumpoc, 2014).

Heprypagucn) A&oroynon

[Tpdkertar AomOV Yoo o, OAIGTIKY TPoGEyyon G aglohdynong, TANp®G
EVTOYILEV OTNV EKTTALOEVTIKY dtadIKaGia, KAODS péca amd T GLALOYN TEKUNPiOY 0/M
eKTadeVTIKOG OAAG Kol ot 1010V/-€G 01 pabnTég Kat ot padnTpleg BEToLy epOTHUOTA,
EMYEPOVV VO KOTAVONGOLV T1 S10aKTIKN/podnotokn dtadikacic, vo EXVONcoVY Kot
va oyedtdoovy ta endpeva Prpota (Odnyodc Exrtodevtikov, 2017).

H meprypapicny a&oddynon meprypdeet v e€éMEn g pdbnong kot g
OTOMIKNG TPOoOdov kébe pabnt kot kabe podntploc. Méoa amd TV TEPLYPAPIKY|
a&lohdynon mopEYETOL 1 SLVOTOTNTO OVOAVTIKNG TEPLYPOPNG TOV EMOOCEMY TOV
pofnt kot g paOnTplog HE TEPIGGOTEPT CAPNVEWL KOl TANPOTNTH, (OCTE VO
KOTOVOOUVTOL OO TOLG/TIS 1O10VC/-EC KOt TOVG YOVEIG/KNOEUOVEG TOVG Ol OTLLOVTIKEG
TTUYEG TNG OYOAKNG TPOCTADELNG, TNG GULUUETOYNS KOl TNG OpacTNpldTTiS TOLG,
oAAG kol To onuelo ota omoilo MPEMEL VO €GTIAGOLV TNV TPOGOYN TOLG KOl Vo
npoorancovv va Bektiwsovy (OdNydg Extadevtikon, 2017).

AmoteAel o TOWOTIKN EKQPOOT) TNG EMIO00NE TOL HaONTA ALY KoL To GTASIN
mov akohovOnoe péxpt va @tacel oty ovykekpiuévn emidoon (Kartcoapod &
AgdovAn, 2008).

H meprypagikn a&oddynon d0e otopatd, OTIS YVOGES TOL OTOKTOVVE Ot
poontég, aAld Aappdver vrown TG SeEIOTNTEG KOt TIG IKAVOTNTES OV AVATTOGGOLV.
[TAnpogopel dniadn o tov Tpdmo pe tov omoio pabaivovv Kot TG dadikacieg Tov
dpopoAoyoVV otV TPoomheld Toug va pabovv (dradikacia), yio Tic 0e£10tTNTES TOL
OVOTTOCOOLV HEGO OO OVTH TN dldKacia, To Tt TeEMkd pobaivovv (mpoiov) kou
GLVOAIKA Yo T Peltinon mov Tapovclalovy 6 OAOVE 0 TOVG TOVG TOUEIS (Tpdodog)
(Oonydc Exmandevtikov, 2017).

Me dAlo Adywo, avtd mov Oev KAVEL M TEPLYPOPIKT 0E0AOYNON, €lvar 1o
Koviyt g Padpodnpioag, n omoia amopakpHvel Tovg HoONTEG amd TNV TOSOYOYIKY|
Aertovpyia. Tov oyoAeiov kot yevikotepa tng ekmaidgvong. Otav xkvplo péAnuo tomv
pafnTav eivorl 1o KuviyL TV Pabrav, SV EVOLOQEPOVTOL VO EVTOTIGOVV TIG OOVVOUIES
TOUG OAAG Kol To dvvotd TOVG onuein, HE OmOTEAECUO TOAAEG (QOPEG VO EYOLV
onuovpynoer poe AdBoc ekdva oyeTIKA peE TIG KOvOTNTEG TOvG. H apBuntikn
ATOTIUN GO Kot LOVO OeV Umopel va TEPLypAWEL Ko va, evTomicel TOavES eAlelyelg Kot
advvopieg ®ote o1 ovvéxew vo  yivel avatpoeodotnon. Aev  umopel  va
TANPOQOPNGEL TO HoONTN Y To ov Ppioketar 6e oxéon HE TOLG LOONGLOKOVG
otoyovg (Brookhart, 2008).
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Ewun Ayoyn kot ASodoynon

H évtaén tov modidv pe 10witepeg EKTOOEVTIKES OVAYKEG KOl OLGKOAIEG
EMKOWMVIOG OTIG TAEELG TNG YEVIKNG EKTOIOELONG, £XEL OTOYO HEGH GTO TAAICLN TOV
okon®Vv ¢ Edwmng Aymyng v mAnpéotepn dvvatn ovamtuén Tov duvatoTHTeV ToV
TOLOLDV.

Ymv Ewwn Ayoyn n ofoddynon eivoar ouvoedepévn HE TNV apyIKN
a&loAoynon, oniadon pe t odyvoon. Eivar 1o exdpevo Pripo petd tn SoyveooTtikn
dwdkacio n omoio amotehel T Paon TAved oV omoio SIUOPPAOVETAL TO ATOUIKS
Exmodevtico Tlpoypoppo tov kabe pobnt pe dvokorieg otn pabnon kot oty
emwcovovia (Iavtalomovrov, 2007).

Ot paBntéc avtol katafdrovv peydreg mpoondbeieg va datnproovy Kabapn
v ovtagio Toug 6T0 KOWOVIKOTOMTIGHIKO TeptBdAlov mov Lovv to omoio dwatnpel
mv amoyn Ot M avomnpio. onuaivel avopoiio kot un kavovikotnto (Oliver &
Bammes, 1998).

H epoappoyn de g meprypapikng a&loddynong axoiovdel tig aiec g
dtpopomompévng dwackaAiag. Me dida Aoylo epapuodlel ™ dapoponoinct, TOGO
ot Owdwaocio ¢ pabnong, 6co kot oto mepeyduevo. Emiong ota pobnciokd
anoteAéopaTo OAALG Kot 6TV anotinwon toug (Adurnpog & Totyypog, 2020).

H Ieprypagkny A&widoynon oto Tpnpote ‘Evraing tov
X0V Movadmv

H meprypaeun a&oloynon ypnowonoteital ko oto Tunpata ‘Eviaéng tov
oxoMkav povadwv. H e£EMEN g mopeiag Tov eSATOUIKEVUEVOL TPOYPAUIOTOS GE
OAOVG TOVG TOUELS, AMOTLTMOVETAL UECH OVOALTIKNG TEPLYpapns. Amotedel TOv o
eVOESEYUEVO TPOTO Y10 TN CWOGTH TOPOKOAOVONGT NG TPOOdOL TOV HoONTOV Kot
elvatl Gueca GLVOESENEVOC e TNV OPYIKT —Ol0yVOOTIKY a&loAdynon tovg. Mg tnv
aE10AGYNOT OV AMOTVIAOVETAL PE oPOUNTIKY omotiumon dgv ekepaletor o padnTg
®¢ dropo, aAld Ba Aéyope Ot mopamoteiton n atopkdTTd Tov ([Tavralomovrov,
2007).

Boowog oto6x0c TtV €EATOUIKEVUEVOV  OVTOV  TPOYPOUUATOV  €lvor 1
avtoalloAdynon, Yot avEdvel ™V ovtomemoidnon Tov HoONTOV Kol ETOUEVOG
dtevkoAbvetoar mn pabnon. Ta va emrevybel ovtd Oo mpémer to mOdL Vo
a&loAoyohvtol GOUE®VA PE TOVS GTOYOLG TOL OTOUKOD TOVG TPOYPAUUOTOS Kot Oyt
pe o pubpd g T1aENG Tovg. Onwg avapépel o Rose, R. (2004) oto ITavralomoviov,
M. (2007), yia vo. umopécovv o1 pabntés ue E101KEG EKTOLOEVTIKES AVOYKES VO, TOPODY
™ Géon mov dikaiodviol dimlo. oTOVS TLVOUNAIKODS TOVS, Ba mpémel va eCaopalicovue
0Tl 01 10101 KOTOVOODV TIG OIKEG TOVS EKTALOEVTIKES OVAYKES KOl TOVG TPOTOVGS UE TOVS
0TOI0VG UTTOPODY VO GOUUETEYOVY 1GOTIUA. OTH O1001KATLO0. LLAONONG.
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O exmodevTikog g Taéng emonuaivel ko aglohoyetl Toug pobntéc tov péoa
amd ™ SaokoMa Kol Kupimg amd TO OVOALTIKO TPOYPOUULO Y10, TOOLE e ELOTKEG
EKTIOOEVTIKEG OVAYKEC Kol EI0IKOTEPN PEGO OO TNV OTOUIKT KOl GLAAOYIKT EPYacia,
Vv dueon kot ovveyn evioyvon g padnong, emiong v AGuecn UETPMOM TNG
TPodOoL TOV HoONTOV, TNV EUPAcT OTNV AVATTLEN KOWOVIKOV deE10THTMOV Kol TN
xpNomn moAveninedov mpoypappotog (Ilavralomoviov, 2007).

Xe Kol TOV TEPUITOCE®Y, N 0EOAOYNON OVT 0EV TPEMEL VO ATOTEAEL
avtookond. Evidocetal 6To cUVOAO NG EKTOUOEVTIKNG O1001KaGIaG divovTag EUpao
OTO ELPVTEPO  KOWMVIKOTOMTIGUIKO TmAaicto. [lpémer va  eivor  moAdmAgvpa
TPOCAVOTOAIGUEVT, GUVEYNG KOl GUOGTNUOTIKY KOl VO GTOXEVEL 0T O1dyvmorn Tov
TPOPANUATOV, TNV ETGNUOVOT) TOV HEIOVEKTNUAT®V, GTY AYN COGTOV OTOPACEDV
Kol otn oyedioon cmwotov mpoypoupoticpot (Iavialoroviov, 2007).

H @oiton tov pabntov pe edwésg avlykes oto yevikd oyoAeio mpémet va
exhappdvetol wg TPOKANGON amd TOV GUYYPOVO KOl VITOWIOGUEVO EKTOLOEVTIKO KOl VO
Oewpel €AKVOTIKN TNV EKTAIOELON TOV GLVOAOL TV poONTAOV TG TAENG TOL
oyedalovrog o glogalagenda dpdoswv (Ztaovog, 2016).

B MEPOX - EPEYNA

Y KOTOG

YKomdg TG mapovsag Epgvuvag ival va d1epeuvnBovV ot ATOYELS TV YOVEMV-
Knoepuodvav podntov tunpotog T 1aéng Anpotikod oyoieiov tov Aqpov loavvitov,
OYETIKA WE TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO EQAPLOYNG TNG TEPLYPAPIKNG OE0AOYNONG Kot
TNV EVOALOKTIKN TTPOTAGT LN ¥PNONS TS TapadoGlakng faboroykng kiipokag 6to
eEMNVIKO ANpoTikd GyoAElo.

Xtoyol

Epocov éxet amopaciobel kot amocagpnviotel o okomdg tng €pevvoc, TO
enOUEVO Prpa eival vo TpocdtopleToHY Kot Vo, 1o m®PIGTOVY 01 EMUEPOVS GTOYOL TNG
gPELVITIKNG dladikaciog mov oyetilovtan pe to Bépa g épevvag (Cohen & Manion,
2000), ot omoiol UTOPOVV VAL GLVOYIGTOVV MG EENG:

Na dtepevvnolv o1 amOYELS TOVG GYETIKA LE TO EMMESO TNG CLVEPYOTIOG TOVG
pe Tov VELOLVO EKTOOEVLTIKO TNG TAENG, LLE TN CLUUETOYN KOl 1) EUTAOKT TOVG GTNV
EKTOOEVTIKY TTPAEN, Yo T0 PBabudg evnUEPMOONG TOVS KOL T YOPOKTNPLOTIKA TNG
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OWAOKOAING OV €QPAPUOLEL O EKTOUOEVTIKOC, TIC TPOCOOKMUEVEG EMIOOCELS KOl TNV
TPAOd0 TOV TAdOV TOVG, 0 PaBUOG EUTIGTOCVVNG OC TPOG TN OOOKTIKY KOVOTNTO
KOl TO €PY0 TOLG EKTOOEVTIKOD OAAG Ko 1 dveon g emkowvwviog pali tov. Ormg
EMIONG TIG AMOYELS TOVG Y10 TO TAOS OCOAVETOL Kot EKPPAleTol TO Todi TOvg G€ Lo
T4EN ywpic Pabuods, kol TEAOG TIC TPOTAGELS TOLG OGOV aPOPE TOVG TPOTOLS
EKQPOONG NG TPOAOOL TMV TOUOIDV TOVC.

MeOoooroyia ‘Epevvag — Méoa ocvrihoyne g — Ilegpiodog
d1e0y NS TS

‘Exyovtoc wdével GULYKEKPUEVO TOLG OTOYOLG TNG £PELVAG oG, OTMG
AVOPEPOVTOL TOPATOVE, EMAEYOMKE M TOGOTIKY EPELVNTIKY TPOGEYYIOT Yo TN
OCUYKEKPIUEVN UEAETN TEPIMTOONG KOl TN GTOTICTIKN OVOALCT TOV EPELVNTIKOV
JEJOUEVDV.

Ywobembnke ©¢ HEGO GLAAOYNG TOV OESOUEVOV TO OVAOVULUO YPOTTO
EPOTNUATOAOY10, EVD MG delypa emALYONKavV o1 Yovelg — Kndepdves TV LotV 10V
EUMAEKOVTOL LLE TN CLYKEKPLUEVN TAEN TOL ANMUOTIKOV GYOAElov TOL OVAPEPETL
TOPATOV.

[Tpwv ™ d1G0eom TOV EPO®TNUATOAOYIOL TPONYNONKE TAOTIKY EPOPLOYT CLTOV
o€ Tuyaio delypa, e TIg ouvONKeg S1ABECTG TOL OGO TO SLVOTOV OUOIEG LLE EKELVES TNG
teMkng  épevvog. ‘Eywvav kamoteg aAlayés, kupiwg ot SotdHnwon  HEPIKMV
EPOTNUATOV KO TO EPOTNUATOAOYIO TNPE TNV TEAIKN TOV LOPOT).

H épevva Eekivnoe tov Tovvio tov 2020 ko cuveyiotnke tov Zentéufplo tov
1010V étovg £mg Tov Defpovdpro Tov 2021.

Agtypa ¢ épevvog

To ovvoro TV yovéwv — Knoepudvov twv padntov g Ipotofdduag
Exnaidevong loavvivov opiletor g mAnBuoudg g mapovoag Epevvac.

Emedn) opwg 10 obvolo TtV YovE®V — KNOEUOVOV TOVL OITOTEAOVV TOV
mAnBuopd g épevvag sivor peydho o péyebog kat gtvar SVoKOAO, av Gyl adLVITO Vo
yivouv Oheg o1 petproels, emdéyetal £va VTOGHVOLO TOL TANBLGLOV TAV® GTO OToio
yivovtor ot ovayKaieg epevvnTikég TapatnpNoels | HeTpoels. To vroochvolo Tov
mAnBucpov mov emhéyetor ovopdleton detypa (Bapupovkag, 2006).

H emoxonmon eivon pikpng kAipokog kot Adym tov 0Tt 10 delypo dev elvan
OVIUWTPOCMOTEVTIKO TOV GLVOAOL T®V YOVEOV — KNOEUOVOV NG TpoToPdduag
ekmaidevong g ydpag, emA&ydnke n ypNnon dtyratog pn mOavoTNTOVY, LG Kot To
evpnuata ogv Ba yevikevtohv TEPa amd TO GUYKEKPIUEVO OETY L .
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Amo ta €ldn Ostypoatonyiog pn mOavotNTOV, Yoo T GLYKEKPLUEVT EpEVVa
emA&yOnke n Poikn ostypoatonyio. Avtd yiati emAéyOnkay yovelg Kot KnoepOveg
OV [olevav TOVG EPELVNTEG KT TN OLAPKELD TNG £PELVOC, MG Ko ot 1010t giva
exnmadevtikol (ILE. 70), pe opyavikn 0éon oe Anpotikd Zyoieia g [Ipwtofddiog
Exnaidevonc loavvivav, pe meplopiopévo ypdvo oty tpocmddeia Yo TV omdKTno
TOV AOUTOVUEVOL HEYEDOVG TOV dElyUATOC.

‘Etol 10 delypo g épevvag mov mpoékvye, amoteAeiton omd 21 yoveig —
KNOEUOVES tuquotog XT° 1aéng Anuotikov oyoieiov g Ilpwtofaduiog
Exnaidevong loavvivov, ta oyoiikd £t 2019-2020 kou 2020-2021.

Iepropropoi — poPfifqpata e Epevvag

Kotapynv va onueiwbdet mog katapindnke kabe dvvatn npoomndbeia, dote N
deloyoyq ™G €pevvag vo mpoypotomoinfel pe  €YKvPO, OVTIKEWEVIKO KOt
EMOTNUOVIKO TPOTO, Y10 TNV £E0YMYY] OVGLUGTIKOV GUUTEPACUATMOV, OVOPOPIKE LE
10 €0 TG oL giva:

A&oroynon leprypapixn-Mio mpotacn 010popeTiky).

e kaPe epevvnTikn Stadikacico, TOPAAANA LE TNV TPOoTADELN, TPOKVTTOLY
oxedOV TAVTO KATOL01 TEPLOPIGHOTL KOl TPOPANUATICUOL, TO OTTolo amapaiTnTe TPETEL
KOL VO ONUOGLOTOIOVVTOL XT GUYKEKPIUEVT] OLOOIKAGIO TPOEKVYE TPOPANUO LLE TN
onpovpyia epotnuatoroyiov. o 10 Adyo ovtd mpoywpncape otn onuovpyio
OVTOGYESIOV EPOTNUATOAOYIOV £XOVTAG VITOWYT TO BewPNTIKd TAiG10 Y10 TO BEpA TG
£PEVVOG, OTIMG KOl EPEVVEG LLE GYETIKA OVTIKEILEVOL .

[TpoPAnua emiong vanpée yu tovg gpevvntég He 1O YPOVO TAPAOOoNG Kot
OVALOYNG TOV EPOTNUOTOAOYI®V KOOMOC Kot ol 10101 €lvol EKTOMOELTIKOL Ko
gpyalovtonr o€ oyoAeia g mepoyng tov lwavvivov kot o dwebEécipog xpdvog
TaPAOOCTG KOl GLAAOYNG TEPLOPIGTNKE GTO TOAD GTEVE Oplal TOV SHAAEATOV Kot
TOV eVOLAUECOV KEVAOV TOL glyav oto KaOnuepvo mpdypappo SdacKOAlNS TOVg
KaBMOG Kol [LE OMOYEVUATIVEG GUVOVTIOELS.

Axoun AOY® TV oVOTOPKTOV OWKOVOUIKAOV TOP®V NG £PELVAG 0T
OVOYKOOTIKG TEPLOPIoTNKE 0T Oplal ToV ANpov lwavvitdv 0mov aviKovy opyaviKa
OG EKTOOELTIKOT KOt €ivar TomofeTnpévot ot epevvnTéc.

To detypa tov TAnBvopol TG €peuvag dev Bewpeital avVTITPOGOTELTIKS, dpa
OEV EMTPEMEL ACPAAELS YEVIKEVOELS TMOV OMOTEAEGUATOV, KATL TOL eV EMOUDKETOL
amd v mapovoa epyocic. Atver Odpwg to mepBmpro yu eaywyn xpNOU®V
CLUTEPACUATOV KOOMG Kol TO EVOLGHO YO, TEPOUTEP® OLEPELVNOT TOVL VIO
dwmpaypdrevon Béparog.
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Younepdopata

H mapovca épevva amotelel o mpoomdbeio va Kataypopovy ot AmOYELS TOV
yovémv-kndepdvov podntov T tédéng eAinvikod dnpdciov dnpotikod cyoAeiov,
OGOV aPOPE TNV EPAPLOYN TNS TEPLYPOUPIKNG aE10AOYNONG,.

O Adyog Yoo TNV €KTOVNON TNG CLYKEKPILEVNG epYOciog NTav, £0T® Kol UECH
omd po. IKPNG EKTACTC EPELVO, VO GYNUATICOVUE M O GLYKEKPLUEVT] ATOYT Yol
10 mua g agloAdynon g emidoonc Tov ot KOl GLYKEKPUEVO VO
CQUYLOUETPNCOVUE TIC OMOYELS TV YOVEDV-KNOEUOVOV TOV HoONTOV LG TAVD GE
ovto T0 CNTNUOL.

‘Eto1, amd v avookdémnon g eAAVIKNG kot oeBvoig PipMoypapiog oe
GLUVOLOCUO LLE TO. ELPNUATO TNG OKNG HOG £pgLvag 0dNynONKoUE oTe TOPUKAT®
cuumepdoUaTa.

Ocov agopd 10 TPAOTO EPELVNTIKO HOG HEPOS YL TN GLVEPYOGIO TOL
EKTAOEVTIKOD NG TAENG HE TIC OWKOYEVEIEG T®MV UAONTOV TOL, OTME KoL TNV
EMKOVOVIOL PHETOED TOVG, TNV EVNUEPMOGT TOVLG KOl TNV TANPOPOpNoN Yia BEpota
a&loAdynong kot oyt pdvo, oA Kot TG TPOGOOKIEG TV YOVE®MV Omd AT TN LOPON
Kol oKOUM TNV EUTIGTOCVVI] TOVS G TPOG TO TPOGMOTO TOV dUCKAAOL TOV TOLIUDV
TOVG, GE€ MOAD UEYAAO TOGOGTO, TOL GE KAMOl Omd To. EpMOTNUAT EEMEPVA KOl TO
90%, ta evpnpata deiyvovv ) BTIKN TOVG GTAGN TOGO GTN VENL HOPPT 0ELOAOYNONG
7oV VIBETNONKE, OGO KAl GTOVG XEPICUOVE TOV SUCKAAOD OALG KOL TNV EUTIGTOGVVY
TOVG TPOG TO TPOSHOTO TOV.

Onwg avaeépovv ot (Kevotavtivov & Kevotavtivov, 2017) kdbe avBpaomivn
dpactnploTa, £ite amoteAel por ko mpoomabeio and v Kabnuepvn {on eite
OLTH TOUPVEL OPYOVOUEVT] LOPON, EVEXEL TO GTOLYXELD TNG a&10AOYNONG.

H a&loAdynon mov odnyel o avatpo@oddTnon odnyel 6T oot enavadpacn
vy Bedtioon kot ovantuén TOV SO0KTIKOV TPOKTIKAOV, OAAL KOl TOV €VPVTEPOL
TOPUYOUEVOL €PYOV TOCO OTO E€MIMEOO TNG OYOAMKNG HOVAOOG OCO KOlU TOV
exmodevTikod cvotnuotog. H ety avtn otdon copfadilel pe v mpocéyyion g
al1040ynong yio. ™ uadnon, mov okomog G eival n vrooTNPEN TG Labnong pe otdyo
TNV OVATTLEN TOV IKOVOTNTOV OKEYNS Kol Kpiong Tov padntov, tn pddnon kot
veViKOTEPT PEATiOOT] TOVG. Q0TOCO, Yol TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO TNG a&loAdYNoNg
oV polnt givarl emPefAnpévn n cLALOYT TANPOPOPLDOV GYETIKA LE TIG HaBNCLoKES
AVAYKEG KOl TIC EUTELPIEC TOV HAONTOV KOl GTN CLVEXEWL 1] AVOAVOT Kot aE10A0YN oY
TOVG, YO VO OTOTEAEGOLV OEETNPiOL Kol onpeio avagopds kdbe madoymykng
napéuPaong (Mdpkov, 2019).

O Hamayan £évag akoun epevvnmg o omoiog mpoondOnce mpwv ond apkeTd
xpOvie. vo ovadeifel ™ omovdadTNTO TOV EVOAAOKTIKOV TPOTOV 0EOAOYNONG
avaQEPEL TOG 1 TEPLYPAPIKN afloddynon umopel va eveouatmdel oe kobnpuepvod
TOTOL  OPOCTNPLOTNTEG TNG OYOAKNG TAENG, KOOMG 1N eVOALOKTIKY a&l0AOYN oM
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TPOCPEPEL OPKETO TAEOVEKTNUATO TOCO O TMOAAEC OpdOEG atOpmv, Omwg givor ot
yoveic, ot pobntég, ot exkmodevTikol Kot ot SlevBuVTIEC TV EKAGTOTE GYOMK®V
povadwv (Hamayan, 1995).

To debtepo pépog g €pevvag to omoio €oTidlel oTOV PAONT KOl OTIG
avTIOPACELS TOV MG TPOG TNV TEPLYPAPIKN a&loAdynon tov, pe Bdon ™ Piproypaeia
OV UEAETNOOE, OLOKPIVOVE TG TO EVPNUOTE OGS CLYKAIVOLV UE TIG OMOYELS TOV
Exouv SlopopPwOEl GTIG TPONYOVUEVEG EPEVVEG.

Me Bdon ta epevvnTIKd ATOTEAEGUATO TOV GLYKEVIPOONKAY GTNV £PELVA TOV
deEnyayov ot Mavpopdtng, Zovyavéln, @pudd kot Aovkd to 2008, to peyaidtepo
TOGOOTO TOV EKTOUOEVTIKOV GTNV TPOTOPAda exmaidsvon yvopilovv 0Tt | mapoyn
AEMTOUEPOV YPOAMTAOV OAAL KOl TPOPOPIKAOV GYOMMV OTOLG UaONTEG, KAVOVTOGC
onNAadn xpnon g mepypaeikng agloddynong stvor o Kahdtepog dLVATOS TPOTOG Y1
™ PBeAtioon g eKmodeLTIKNG dadkaciog, oivovtag TOAD ONUOVTIKEG TANPOPOPIES
0TO HoBNT Y10 TS IKOVOTNTEG TOV, TO AdVVaLN CIEELR TOV, TOVG TPOTOVG Pertimong
TOV EMOOGEMV TOV KoL TNV awToa&oAdynon avtav (Mdapkov, 2019).

e épevva g AAe&iov mg mpog 10 €6V 01 ekTadELTIKOL OEpPOvV avayKaio Tnv
a&lohdynon g enidoons Twv podntav: 10 96,51% tov coppetexdviov £dmaoe BeTikn
andvinon, evo HoAg to 4,49% amdvinoce apvnTika.

Oocov agpopd, cvveyiler n 1d0, oTOVG TOEIG OOV GLUPAALEL 1| TEPLYPOPIKT
aflohdynon TV poOnToOvV EK  HEPOVC TOV  EKTOOELTIKAOV, E&ival ot &ENG:
ocuvauoOnuotiky  gvioyvomn, ovoTpo@oddtTnon NG EKTOUdEVTIKNG  OladIKOGioG,
dlyvmon OLGKOM®MY Kol 1KAVOTNTOV, €mitevén padnclokdv otdywv, mpoddnon
padntov yuo pabnon, xwntomoinomn padntov kot aSloAdynorn Ttov gvplHTEPOL
G{OAMKOV GUGTILOTOC.

Kot xatodnyel, ot andyels TV EKTOOEVTIKOV GYETIKO LLE TIC TOPUOOGLOKEG
pnedddovg a&odoynong eivar Ott cuvdéovtonr HE TO TOPOKAT®, HE TN OEPd
TOPOVGIOoNG OO  TO  ONUOVIIKOTEPO OTO  AYOTEPO  ONUAVTIKO:  gvioyvon
AVTOYOVICHOV KOl GLYKPICEDV OVAUESH 0TOVG LobnTég, atoOnuota mieong kot dyyoug
TOV podnNTOV, amoyontevon Tev adOvoumv podntav, omatdAn xpovov Yoo
dwdwasion TG amopuvnUOVELONG, OUoKAAN TEPLOPIGUEVNC VANG, ovemBOUNTEC
CUUTEPUPOPES OO TOVG LOONTES, OMoVPYio EVIOCEDV GTIG OLOMPOCOMIKES CYECELS
pe Toug pantég kot xaoipo xpoévov mov Ba pmopovoe va aglonombel e SopopeTIKO
tpomo (Aie&iov, 2013).

TéNog o010 TpiTo HEPOG TNG EPELVAG LOG TO OOI0 UEAETA TPOTOLG EKPPOCTC
TPoOOOL OTO MPMOTO EPOTNUA T1 givar 1 mEpiypopixy oalloldynon, to 90,5% tov
epotBéviov andvinoe g yvopiletl T eival.

210 €MOUEVO €pOTNUO oV Eyel amotonwbel ato mopedBov Cova. n emidoon twv
o101V TOVS Ue THV TEPLYpaPikn olloloynon, 10 76,2% amdvince mwg Oyl dev €xel
amoturtmbel Eava.

32



Av motedovy ¢ n meprypapiky oltodoynon Go. fonbodoe ta maidia tovg, 1O
90,5% amévinoe mmg vou Bo fonbovoe.

To 85,7% amdvinoe var 610 epOTU 0V TIaTedovy Tws Oa tovg fonbodoe n v
Aoyw al1oloynon vo. KaTovoneovy KoADTEPA. TO OVVOTO, KOI TO. QODVATO GHUEL TWV
OOV TOVG.

Evod téhoc o010 epdtnua moio uéboodo alioloynong mpotiuodv yio ta moiold
Tovg, ™V apiBuntikn kiinoxa alloloynong n v meprypopikn alioioynon, to 85,7%
OTAVTNGCE TNV TEPLYPAPIKT AEI0AOYNOM).

Kt €0, omv tedevtaio evotTa TG £PELVAG HAG, Ol OTOYELS TOV YOVEWV-
KNOEUOVAOV GLYKAIVOLV e aVTEG IOV £XE Kataypdyel 1) Biploypapio.

[To ovykekpipéva, avaopikd (e To 160 0eTikd BewpovV Ol EKTOOEVTIKOL TO
yeyovog OtL péca amd TV MEPLYPUPIKT] 0EoA0YNon HadNTEG Kol YOVELS KOTAVOOUV
KOAVTEPAL Ol MOVO TIG eAlelyelc tov padnt oAAd Kol ONUOVTIKES TTLYES NG
OYOAMKNG TPOOTAOELNG, TG CLUUETOYNG KOt TNG SpacTNPOTNTOS TOV pobnty Kot oyt
uoévo 10 amoTéAEGUA TOVG M TAEIOYN QIO TOV EKTOUOEVTIKOV Kol 6€ T060oTO 53%
BepovV TN GLYKEKPLUEVN OLVATOTNTO MG «TOAV» BeTIKO YeYovos. AkolovBetl pe 36%
TO «APO TOADY», VD «Ayo» amdvinoe mocootd 11%, kot «kabdiov» mtocootd 0%.
Amd To gpELVNTIKA OEOOUEVE OLOMICTMOVETAL OTL GE GLVOAKO mocootd 89% ot
EKTAOEVTIKOL TIoTEVOLV OTL M TEPLYpaPIKN a&loAdynon pmopel va ddcel AVon 6To
TPOPANUO NG AMOTVTMONG TNG MPOoomadelng TV pontdv kot Oyt HOVo GTo
amotéAleopa G Tpoonadelos (Avactacomoviog, 2005).

Yolntnon

To onuotikd oyoAeio amotedel KATA TOAAOVS TNV O CNUAVTIKY Kol {0WG TN
dvokoAdTepN Pabuida g ekmadevTiKng kKAipakos. Eivol to oyoieio mov vrodéyeton
10 Toudl ®G padnTn, pe 6ca aVTo pmopel va GNUAIVEL YloL TNV TPOGAPLLOYT TOV GTO VEO
0V pOLo TOV omoio kaAeitor vo otnpifel. Néa dedopévo oty KabnueptvotNTd TOL,
Omwg avanTuEn dVoKOA®V JeEOTHTAOV, e KUPLOTEPES AVTEG TNG AVAYVMOOTG Kot TG
YPAPNG, VEOL TPOTOL OAANAETIOpOOTG KO EMKOV@OViNG, gival kdmota and To otoryeio
nov otV mopeio Tov Ba Ppebel avipétonog pe v a&loAdynomn Tovs, e 6TOXO TV
amoTiunon G avtomOKPIoNG TOV OTIC ONOUTHOES TOL KdAOe pobfupoatog mov
ovppetéxel. Méoa 6pmc omd po Babuoroyikn kKAipoko a&loAdynong, He moA) GTeEVO
TA0iG10, TOV 1GYVEL CNUEPA, EIVOL LOAAOV AOVVATOV VO KAADYEL TOVG AOYOUS VTTAPENG
™G, o€ OA0. 000, OVOPEPOVTAL TOPATOV®, TOGO HAAAOV Vo, EVIGYDGEL KOl VO
avVOTPOPOSOTNGEL TO HobNTH).

H swoayoyn mg meprypagikng a&loAdynong oto ompocto dnuotikd cyoleio
amotelel pa EExwploT TPOTOOT), LE TAGELS EMKPATNONG TOL VEOL OWTOV Becpov. Me
apetnpio To OMUOTIKO GYoAeio, TO0 TPMTO pEYEAO oyoAeio, M v Ady® alloAdynon
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avartuyOnke kot wpotdOnke pe Paon Tig apyég tag cvveyllopevng evldppuvong kot
evioyvong Tov padntr, yio T GTOYELIEVN KOl TV OVOAVTIKY ETOVATPOPOOOTNOT TOL,
TN GLVEPYOTIKN KOl KOWMVIKN Tov pddnom, 11 ioeg evkaipieg yio 6Aovg. Eilval n
popen a&loAdyNnone mn omoio EMTPEMEL P10 SIUPOPETIKY OPYAVMOCN TNG OO0CKAAING
(drapopomoinomn S10a0KaA0G), TPOTEIVEL KO EMOIMKEL TI GLVEPYUGIO OTIG GYOAIKES
gpyacieg ko cuvapa emTpénet v e€atopikevon mg.

®vowd wor dev  omoterel mavdxew. Kot odte Oa Mrav cwotd va
avTipetoniletor o¢ po oadtkacio aloAdynoneg 6€ OVIIOGTOAN UE TN YPNON TNG
Babuoroyiag. Avtifeta iowg amotedel avayKoio GCULUTANPOUO TNG ONUEPIVIG
enionung a&loAdynong mov YPNGUOTOIOVHE, £XOVTAG TOPAAANAC KOTG VOL TNV
EPAPUOYN TNG NOM, €M Kol TOALL ¥POVIQ, OTIG dVO TPMTEG TAEES TOV ONUOTIKOD
oyoleiov, aArd kol oe padntéc pe Avammpieg kot Edwkég Exmaidevtikég Avaykeg,
emiong 610 dNUOTIKO oYOoAElO.

Elvar o popoen a&ordynong mov, vai, éxet moAld Beticd. Tati céPeton kot
avayvopilel 11g pafnclokés, ki Oyt puovo, wwntepdTTEG TOL KOBEVOS EEXMPLOTAL.
Emilnrel v modmta oty tedkn g amotipnomn. Opilel cuykpotnuévoug kot
PEOAMGTIKOVG GTOYOVG LE AVATPOPOJOTIKO TPOGAVATOMGLLO.

Amd Vv dAA ouwc, sivarl £Tolo To EAANVIKO ONUOGLo dNUOTIKO GYoAElo va
Kkafepdoet pia T€Toto aS10A0YNoT 6TOVG KOATOVG TOV;

H épevva Aéet tmg dyt. Av Kot ot ekmondenTikol dnAdvovy mpdbvpot Tpog pio
TéTO10 KATELOLVON, BEHOTA OTTOC TO CNUEPIVO LapvpopTmwuévo NUEPHGLO TPOYPULLLLA,
1060 Yo TOLG HaONTEC OGO KO TOLG EKTOOEVTIKOVG, 1| EAMTNG EMUOPP®ON TMOV
EKTTOOEVTIKMOV OTI GLYKEKPEVN aEl0A0YNGT, N AOVVALIN TOAADV OIKOYEVELDY V.
UETOPPATODY GOOTA TIG TOTOOETNGEIS TOV EKTAOEVTIKMOV KOl VO TopERPouy avaroya,
OgV EMTPEMOVYV TPOS TO TOPOV TNV €QAPUOYN TNG. Ag unv Eeyvape emiong nwog £vog
TOAD  GOPOPOG  OVOCTOATIKOG TOPAYOVIOS OTNV  EPOPUOYN NG TEPLYPAPIKNG
a&loAdynong etvar kot 1 1010 1 Kovmvia, 1 omoia £XEL YOPAKTNPIOTEL OC KOW®Via TV
emdocemv. To oyoleio g dMuovpyNUd ™G PapUOLEL TAKTIKEG TOV GLVASOLV LE TIG
amoutnoelg g kotvoviag. H kowvovia amattel onjuepa emddoelg, anartel mapoywyn
épyov. To oyoleio GUUHOPPOVUEVO HE TIG OEIMGELS AVTEG dev a&toloyel Tov pabntm
CUUPMVO, LE TIG KOVMVIKOTOMTIKEG KOl ATOUIKES 1O10UTEPOTNTEG TOV OAAG LE Pdon To
£pYo mov avTdG TOPAYEL.

2KomO¢ Tov oyoAieiov Opmg givar 1 pdOnon kot Oyl 0 AVINY®VIGUOS KOl 1
Babuobnpia. Apa mn afoddynon dev Ba mpémer vo elvar mOCOTIKN OAAL KLPimG
moloTikn. Tnv mowoTikn o1dotacn g AOmOV £pyetal va. KOADWEL 1) TEPTYPAPIKN
a&loAoyN o, HECO OO TNV TEPLYPUPT TNG EPYUCLUKNG KOl KOIVOVIKNG CUUTEPUPOPAS
TOV poOnTy.

Kot pmopet va punv epappoletor n meptypaeikn alohdynon oto oyoAeio pog
onmwg Ba émpeme, k1 a&ilel va yivel, avt) Opwg gival £d®, KahodeyoOuevn, pe pEALOV
KoL TPOTOVTOG. .. ToldTnTO!
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1821 — 2021 Awuko6oro. Ypovia 0 TNV EAMVIKT ETOVACTOON
Avalntovtog 1o ’21 oty oA pov! (kKuviyr Oncavpov
Kdl... lotopiag)

Iloviilog Xpiotopopog
Aaokxalog, IIE70

poulizos@sch.gr

Mepiinyn

[Ipékertanr yoo o cvAloywkn mpoomndbela 15 ekmadevtikov ILE. amd 7
oyoAeia ¢ Hrelpov mov cuvepydotnkay €vOOo OAIKA KOl S1UGYOAMKA, LE GKOTO Vo
dmGovY TV gukaipia 6tovg (meptocodTeEPoLg amd 180) pabntég ko padnTpiég toug va
npoceyyicouv pe €vav moryviddn, TPOTOTLUTO Kol KOWVOTOUO TPOTO THV TOMIKY|
1oToplo. KATO TNV EMOVOCTOTIKN TePiod0 Kol vo TN ouvdécouv pe T Meydan
Enavéotaon tov EAAqvev to 1821.

H opdon viomombnke dadiktvaxd oto LAMS, tov [HoveAiqviov Xyoiikov
AKTO0V, GE GLVOLAGUO KO LE TO IGTOAGYO TTOL OMUOLPYNONKE EOIKA Yo TOV GKOTLO
avtd. Z10Y0¢ gival va yvopicovy KaAdTepa, To Todld, TV TOAN oty omoia Louv.
M woAn omov M Iotopia Ppioketan dimha pog! Mo woAn mov {odpe poli pe v
Iotopia.

Ag&geg - Khewowa:
Enavédoctaon, lodvviva, Tomiky| iotopia, EKTOOEVTIKO TOLYVIOL.
Ewsayoyn

O KGO TOMOC PEPEL GLYKEKPUEVO IGTOPIKE KOl TOMTIGUKE YOPAKTPIGTIKA,
7oV Tov amodidovv pia Wwitepn eLGLOYVOUio 6T Pon TOL ¥POVOL Kol UTOpPEl va
OOTEAECEL OVTIKEIUEVO HEAETNG Kol €PELVOC OO TOuG HaONTEG, OVTIOG CGECH
npocPaciog omd avtovs. Emopévaoc n yvodon g Tomikng wotopiog g mOANG 0mov
KOTOIKOVV givan avaykaio, kabmg onpiovpyel Tig TpodmobEécelg yio TNy avanTuén TV
OTOUIKMOV GUVEWNCE®V TV ToAMTtdV TG H cuvebpeon kot cuvepyasio OA®V avtdv
TOV OTOUK®V GLUVELWNGEMV TOPAYEL TN GVAAOYIKN GLVEIdNON NG TOANG (XTepdvov &
Mapdtov, 2004)

Muepa, meplocdtepo fowg amd O,tt oto mapeAbov, yvopilovpe Vv
ATOPUCIOTIKY] GUUPBOAN| TNG 10TOPLaG OTNV AVATTLEY OEI0TNTMY OV GTOXEVOLV GTN
Babvtepn yvdom TOGO TOL €0VTOL pOG OGO KOl TOV KOW®VIKOD mePBAALovVTOC.
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(Tomkn Iotopio, Oewpion Ko peBodoAOyio Yo EPELVNTIKES KO EKTOUOEVTIKEG
dpdoelc.)

Me agopun v emnéteio tv 200 ypdévov amd v Evapén g EAANVIKNG
EMOVACTOONG Kot pe dedopévn TV mepoptopévn avopopd ota Pifiia g Iotopiog,
TOV OMUOTIKOD GYoAEiov, ota lodvviva -kot Tnv Hrepo yevikdtepa- Kot Tov pOAO TOV
Stdpopdticay oyt povo otnv &vapén Kot v EkPacn TG EAANVIKNG ETOVAGTOONG
OAAG Kot KOTO TV TPOETOVOCTOTIKN KO TH UETETAVACTUTIKY] TEPTI000, OTOPUGIGALLE
va avalnmoovpe, poll pe Toug padntég Kot Tig Lo TplEg Hoc, oTOLyElo TNG TOTIKNG
Kol TG vedtepne eAMMNVIKNG totopiog mov oyetifoviol e TOV aydvo ylo TNV
anelevBépwon g EALGS0G kot v mOAN TV loavvivev pe évav Blopatikd aAld Kot
ToLyvimon cuvdpa tpoémo. H yvdon g tomikng 1otopiag g mOANG, OTov KATOIKOLV
elvarl avaykaio, koo dnuovpyet T1g Tpoimobécelg Yo TNV avantuén TV ATOUKOV
ocuveldnoewv TV moltav . H ouvvedpeon kar cvvepyoasio OA®V oVTOV TOV
OTOUIK®MV GLVELINCEMV TTapdyel T GLALOYIKT Guveidnon g TOANG. Kot 1 cuiroykn
ovveidnon cuvtelel oy tomik| avantvén. (Potewvn Tlopa, Tomikn woropia, eBvikn
OULVEION O, LETAVAOTES KOl TOATIGLUKT 0AAOTPpiwON.)

H evepyntkn pabnon g lotopiag akovilel to poord. Q0el vo okeptel Kaveig
mhve oe (nTuata Omwg N xpovordynon, n aélomotio pog mAnpopopiog, T oitio
Hog TPAENS 1 EVOC GOLVOREVOL, 0 ¥POVOC KOl Ol 0AAAYES TTOV aVTOG EEPVEL (APOENG,
2003).

H tomn otopia dev  mpodyst tov TOmMKIGUO. XT0 TANIGIO VAOTOINoMg
dpboewv Tomkng wotopiog avayvopiletatl n Hapén S10POPOTO|GEMY GTY| VOOTPOTIa,
OTIG OVTIMYELS Kot 6TOV TPOTO (NG KOWMVIKOV, YEQYPAPIK®OV, OpNoKEVTIKOV Kot
AoV ouddmv. O eumhovTicpdg Tov MEdiOL TNG TOMKNG 1oTopiog He oToryEin
apotBaiov 6ePacpov Kot amodoyng TG SLPOPETIKOTNTOS TOV GAL®Y, GUUPBAAAEL 0N
SLHOPP®OT HAG VEASG KOVATOVPOS, GVOTATIKE GTotyEla TG omoiag elval 1 ay®y”n yio
mv gpnvn, ™ dnuoxpatio, v wwdétrTa TV EOAOV kot T@v euiov (Kolapidng,
2004: 299).

o v viomoinom g Opdong mpoxpivapne tnv péBodo project emeld” 1
puéBodog avtr Kpiveton 1dwiteEPO GNUAVTIKY Yoo TNV TPOGEYYIoN OepdTmv TOmKNG
totopiog Kabmdg mTPoAyeL TN OMNUOVPYIKN GKEYN, TN GLVEPYATIKOTNTA, TN PLOUATIKY
uédnon kot cvpPairer oty avdmtuén TOL OEMGTNUOVIKOD TPOTOL HdOnong
(Aeovtoivng & Pemovon, 2001; Acwvitng & Toanmag, 2006).

2T0Y01 TOV TPOYPARNATOS

['evikog oxomog eivor ot pontég ko ot pantpieg va Epbovv e oTEVOTEPT
ETOPT), DOTE VO YVOPIGOVV, VO 01KELOTOIMBoHV Kol TEAMKG VO 0lyamcovy, T0G0 TNV
16TOpio. KO TOV TOMTIGUO TOL TOTOL TOVG, OGO Kot TG LEBOSOAOYIKEG TPOCEYYIGELS

NG IOTOPIKNG EMGTHUNG.
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Ewdwotepa, ot padntég ko ot podntpleg péoo amd TOo TPOYPOUUO OLTO
OVOLLEVETOL:

* Noa dwkpivouv Vv 16T0pIK1| amd T Plopévn TPAYHOTIKOTNTO KOl Vo
EVIGYDOOLV TNV TOTIKY GUAAOYIKN UVAUN Kol oioOnTiky. * No épbovv e emapn pe
VMKE kot QAo TEKUNp NG wotopiag  Tov  TOmov  tovg. ¢ Na
Tapovcldlovv/TpoPdAlovy 10 €pyo TOLG GTOLG GLUUKONTEG TOVG, GTNV TOMIKN Kot
ELVPVTEPT] KOWMOVIOL KOl OTNV EKTOOELTIKY] KOWOTNTA, (OOTE VO OTOTEAEGOLV
TOPAOELYHOL TTPOG Hiunon Tpog OAovs. ¢ Na Katavorcovy TV £vvolo NG aelpopiog
Kol TOL pPOAOL NG OTNV 1OTOPIKN KOl TOMTIOTIKY] KAnpovomd. < No
evatcOntonomBodv yio 10 mepiPdAiov kol v morotnTo (NG, * No ayomcovy 1o
16TOPIKO TOPEABOV 0ALG Kot TV 1oTopior WG LAONUO HEGH Amd TNV KOVOTOUO OUTY|
mpocéyyon. * Na mpoayfel m ovvepyatikdtto Kot 1 emKOwv®vio HETOED T®V
poOnToOV/-tprtov oAAd kot petalld tov ouvepyalopeveov cYoMkdv povadov ¢ No
EUTAOKOVV BLOMOTIKG KOl GLVEPYOTIKA G€ dPAGES OV aPopohv ot HeBodoroyiKn
TPOGEYYION TNG 16TOPIlag, MGTE Vo LunBovv oty emotiun ovtr. * Na KaTovocouv
TS TO 10ToplKO mAaiclo Ppioketor eviaypévo ce €va TOMTIGUIKO TAaicto. ¢ Na
EUTAOVTICOVV TIC YVAOGELS TOVG Kol va eufabivouy ce Bépata tomkng Kol €0vikng
wotopiog. * Na yvopicouy 16TopIKES Kot TOATIGUIKESG TTTLYES TOL TOTOL TOVS KOl VOL TIG
GLVOEGOLV e TNV €0VIKN Kot TNV ToyKOGHA 16TOPiaL.

Xe k0Be mepintwon, emMOIOKETOL N TOPAAANAN €mitevEN TOV GTOY®V TOL
tifevtar and 10 Avarvtikd [pdypappo Znovddv Oyt povo oto pabnua g lotopiog
oAAG ko SoBepatkd, ota podfuata e I'Adooag, g Kowvwovikng kot [ToAitikng
Ayoyng, tov T.ILE. kot tov Ewootwkov. (IT. I, A.EILILE. & A.ILXE. Yroxpe®tikng
Exnaidevonc)

‘Exovtag o¢ Pacwd dova 1o oynua: «Kotavooviag — Epegvvavtag —
Emkowovavrtog - Zoppetéyovrtocy, 6todyos eival vo. kataotel 1 yvodon g otopiog
KOl TOU TOMTIGUOV Hiot  PLOUOTIKY, «Topay®yikn» (Kot Oyl OvOTopoy®yikn)
ddwasio, evOLPEPOVGO KO ATOAQVCTIKY Y10, LAONTEG Ko EKTOOEVTIKOVG.

ddaoeis Kol O100IKaGio

Me agopun tov eoptacud tov 200 ypovov amd v EvapEn g EAANVIKNG
EMOVACTOCNG OMOPAGIGAE VO VAOTOWCOVLE TO GUYKEKPUEVO TPAYPALILO TO OTO{0
elye dwpkela Oéka ovv pia efoopddec. Eekivnoe v mpdT €ROOUAdN HETE TIG
YPLOTOVYEVVIATIKES OLOKOTEG Kot oAoKANpmONKe v gfdopdda g 25M¢ Maptiov
2021.

[Tpoxerton yio v «wotopioy evog 12ypovov mad1ov, tov ['dvvov, mov (el ota
IMéavviva otic apyés tov 1800 kot pog petagépel 10 KMpa g €moyng oAAG Kot
yeyovota mov €noe 1 drovoe. To ayopt owtd tagdedel 61O YPOVO Kol EPYETAL GTA
lodvviva. Tov ofuepa 6ToL GuvVAVTA €vov GLUVOUNAKO Tov, Tov Zothpn. [ va
oAoKANpOGEL Op®G 0 ['dvvog avtd 1o Taidt Ba ypelaotel ) Pondeta TV TUOOV TO
omoia Ba mpémel vor AHGOLV TOVG YPIPOLS, VO OAOKANPDOGOLV TIG OMOGTOAES TOV TOVG
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avatifevton kaBe Kvploxn o100 10T0AGY1I0 MOL OMovpyndnke €WIKA Yoo TO
OVYKEKPIUEVO OTO  TPOYPOLLO, KOl VO, GCUYKEVIPOCOLV TO GTOLXElD Tov Ba TOLg
OTOKOAVYOLV TOV KOOIKO OV EEKAEOMVEL TO GEVIOVKL L€ TO HEYAAO HVOTIKO TOL
IMévvov.

Kdabe Kvpraxn kot yio 10 gfdopddeg dnpoocievovtay 61o 16ToAdylo omd €va
KEPOAOMO pE TIG mepwEteleg Tov pikpov [dvvov. Ilpoxertar yioo pvbomiacio pe
OTOPIKEG  OVOPOPEC  OE  YEYOVOTOL TNG  EMOVOCTOTIKNG  TEPLOOOV,  1OTOPIKAL
TeKUNplopéva kot Baciopéva oe mnyés. Emiong divovtav kat o ypipog mov Enpene va
Adoovv ot padntég/tpieg pali pe TV amrocsToAr Tov Oa EmpeEmne Vo OAOKANPMOGOVY GTN
duapketa g efdopddoc. Ta modid epydlovrav ite oe eminedo TAENG eite 68 OUAdES
elte artopukd kot €dwvav Tic amavinoelg tovg oto LAMS. To Learning Activity
Management System (LAMS) eivar éva @uAIKO-«omTikdO» TeptPaAlov oyediaong,
dwyeipiong mapoyng Kol «EKTEAEGNC» aKOAOLOOV HOONCLOK®OV OPUGTNPLOTTOV,
onAadn éva  «niektpovikd» mepidAlov dwackoiiog kot padnong.  Awbétet
angvbeiog emonteio Kot vTOSTPIEN ekmadevopévev. ‘Exetl peydro apud epyoleiov
LoONGClOKOV OpOasTNPIOTHTOV Yol TANPOEOPNON, OAANAETIOpaoT, cvvepyacio Kot
a&lohdynon oo {dong Kot omd amdoTooN.

Xpovooraypopupa TOL «IOVIO0D» Kou Ogpoatoroyio avd
gpfoopaoa:

In ePdopdda, 10/1 - 17/1: (dpdpot ¢ TOANG HOG LE OVOUATO NPOOV TNG
EMOVAGTOONG)

2n eBoopdda, 17/1 - 24/1: (oxoreio kot 04GKOAOL KOTE TNV TPOEMAVAGTOTIKT
nepiodo)

3n eBdopdda, 24/1 - 31/1: (emavactoticd kivnpata oty Hrepo)

4n efdopdoda, 31/1 - 07/2: (morlvmoArticpkd I'bvviva — 10 6Tavpodpdpit Tptov
Opnokeldv)

5n efdoudda, 07/2 - 14/2: (n mohopkia tov lwavvivov kot 1 peyOAn
TUPKAYLA)

6m efdoudoa, 14/2 - 21/2: (omhapynyoli ¢ EnavaoTaong 6ToV 6TPatd TOL AAN
To.od)

7 ePodoudoa, 21/2 -28/2: (G Etapeia kot I'avviva)
&n ePfdopdoa, 28/2 - 07/3: (IlepparPog, [Tapya kot LovAL)
O ePoopdoa, 07/3 - 14/3: (eMAnvikn enavdotaon kot ['avviva)

10n gfdopdda, 14/3 - 21/3: (To y1EC, TO CNUEPA KOL TO OOPLO TNG TOANG)

40



Xaipe, o yaipe, Agvtepra! 25/3/2021

Onwg sivor eavepd péco amd v eKTOOELTIKY AT dpdon KoAVEOnke &va
TOAD peydho pépog g totopiog tov lwoavvivev ko g Hmelpov koatd tnv
TPOEMAVACTOTIKY] Kol TNV emovaototikny 7mepiodo. Ta modd pali pe toug
exkmadenTikovg  avétpeav oe mnyéc, ovalntnoav otoyegio, OdPfoacav  Pifiia,
EKQPPACTNKAY LE SLAPOPOVS TPOTOVS KO AVTAAAAENY CKEYELS KO OTTOYELS YOP® OO
NV 10T0pia TG TOANG TOVG, aKOoAOLODVTAG TIG apyES TG «ueBddov oyediovy (Frey,
K., 1986 ka1 Helm, H., & Katz, L., 2002). AALwoTte, T0 6Y0AEl0 0V €Yl GTOYO V.
TPOETOYLAGEL LEALOVTIKOVG EMAYYEAUOTIEG 16TOPIKOVC. 'Exel 610)0 Vo Tposeépel
duvatodtto va yvopicel kaveig ) yonteio Tov mapehbovtog. (Een ABoeid, Tt pmopd
va KGvo otav 01dacke lotopias)

H mouyvidodng mpocéyyion o1atnpnce oUeIOTO TO EVOLAPEPOV TOVS UEXPL KOl
TNV 0OAOKANP®GT TOL Tpoypdupatog, n agloldynon tov omoiov £ytve pe cvintnon
péca otnv TaEN oAAd Kou pe Coypaglég Kol Keleva mov avaptnoav to Toudld 6To
LAMS. Eriong dnuovpynonke éva opadikod maryvior 6to Kahoot.it «21 gpmtioeig yia
10 *21» mov 6TdHY0 £iye va Asrtovpynoel g enavaAnyn o€ dca Epabayv ta Todd 6To
dtotnua tov 10 efdopddmv g dpdonc.

210 TAOIGI0 TNG EMOVAANYNMC/AVOTPOEOJOTNONG OAAGL KOl TOL UEYOAOL
EVOLLPEPOVTOG TTOV JLUTICTMOGCOUE OO TNV TAELPA TOV LAONTOV/TPLOV OTOPACiCapE
vo. dNUIOVPYNGOLLLE Kol £va. O1adIKTLOKO oy viol (gamification) pe n popen escape
room 7ov ota Pacwkd Tov onuela ompileTor 6TO TPOYPOLLE TOL MOM Elyope
VAOTOMGEL.

210V apykd oSG vanpyxe N TPOPAEYN Yoo o Kown dpdon OAmV T®V
ovvepyoalduevoy oyolelov otov yopo TOL KAoTtpov TV lwavvivov omov Ha
«wvtdveve» M wotopia Tov pikpov [Mdvvov kot Ba vanpye ovaTpoPOddHTNON TOV
pontov/tpiov  Propotkod yopaktipa. Kowdg pog otdxoc nrov, oeevog va
yvopicovv ot padntéc v 1otopio ToL TOTOL OV {OVV KOl APETEPOL VO YVMOPIGTOVV
kot va épBovv oe duadpaor Kot demaen petald tovg. (Iodvviva 2016, Atacyoikd
TPOYPOLLO TOTIKNG 10TOPIaG) AVGTVYNDG 01 EMONUIOAOYIKEG cuvOTKeES A0y COVID-
19 dev  pog emétpeyav Vo TPOYUOTOTOW|COVUE TN GLYKEKPLUEVN
oLVEPYOTIKT/ PLOUOTIKY OpAsT).

Me ™V OAOKANP®OTN TOL TPOYPAUUATOS O0ONKav o€ OAo Ta mOLdLY
OVOUVNOTIKG OUTAMUOTO KOl OVOUVNOTIKE pmAovldKio Kol KoméAo, TPOGPOopPE TOv
onpov Imavvitov kot tov dnpov Ioywviov, Kot aropacictnke va utevtel e kdbe
oyolelo Tov cuppETElYE OTO TPAYPApL Hio, 0peVT EMA GOUPOAO EpTVNG, PIATOG KOt
ouvepPyociog.

ZNUOVTIKN GTIYUN GTHV LAOTOINGT TOV TPOYPAUUATOS VINPEE O EVIOTIGHOG, M
«ovokdAvym» Hrelpotdv npodov, GYeTikd 4yveoot®v oTnv TOmK) Kowvovid, Kot
OTOVG OTOTOVG dEV VINPYE KATOLN avaPOpd 6T GYOAKA PiPAia Tapd v e&oupetikn
TPOCPOPA TOLG GTOV aydvo Tov €68vovg. Kopugaio Mtav 1 mepinmtwon tov Npoa
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XotinuydAn Ntoidvn o omoiog tpdratl wwitepo oty Kpnmm oAdd eivar oyeddv
dyvootog omv ‘Hmewpo amd O6mov kol kotdyovrav. Avtd vanpée n agopun va
etolpdoovpe poll pe ta Toudld pio EmeToA TPog 10 Anpotikd Zupovito Tov dNpHov
loovvitov {ntovtag va dobel to dvopa tov Npwa o€ KAmolo dpdpo M mhateio TG
noAnG. Emiong yo vo Ticovpe tov Npmo TPOYUOTOTOMGALE, LE OPOPUN TN KN
o010 Opaykokaotero e Kpnng, dadiktvokn exkdnimon péow webex apiepopévn
otov Xatinuydin Ntoldvn ommv omoio cvppeteiyov O6Aa ta cvvepyalopeva
oOAElaL.

2 odpkela Tov Tpoypdupatog cvvepyaotnkape pe to [IE.K.E.X. Hreipov,
10 Ilvevpatikd Kévipo tov Anupov lwavvitav, tov Anuo looavvitov, tov Anpo
[Moyoviov kot v Ieprpépeto Haeipov. Ot dpdoelg pag mpoPfAndnkay ota tomikd
MME (epirusgate, epiruspost, typos-i, epirustvl), omnv wotocerida EAAAAA 2021 —
XAPTHX APAZEQN KAI EKAHAQXEQN, kot oty 1otoceiida tov [TE.K.E.X.
Hreipov.

YourepaopoTo

To Pacwd (nTovpevo Moy va TPOGEYYIGOVY TO. ToUdLE LE EVOV TTOLYVIDO,
TPOTOTLTTO KO KOVOTOUO TPOTO TNV TOTIKN 16TOPI0 KOl VO EUTANKOVV Brodpatikd Kot
cuvasOnuotikd, otaxkpivovtag v wotoptkn ond 1 Propévn mpaypoatikdmre. H
npoonafslo. avtn emyelpnOnke SwbepoTikd Kol SEMOCTNUOVIKA Kot  d0OnKav
gvkapieg 6TOVG HOBNTES Kot 0TI LOONTPLES VO EKPPOACTOVV UE TOAAATAOVS TPOTOVG
v CNTIHOTO TOL TOVG €ival OKELN KOt -EVD £(0VV 1GTOPIKY| dLICTAGT- QPOPOVV Kol
mv kadnuepvotTd T0VE, T060 6TO TAPOV OG0 Ko oto puéAAov. H aicOnon g
ovveEPYOGTnG, €VOOGYOMKA KOl OlUCYOAIKE, KOl TNG OVTOAAOYNG OKEYE®V KOt
AmOYE®V ovAdEIEE Kot EVIGYLoE ONUOVTIKEG 0eE10TNTES TV LOONTOV/TPLOV divovTog
pwe dAAn 01doTOon OTNV VAOTOINGN TOL TPOYPAUUATOS EVM AELTOVPYNGE MG
KaBoploTiKd KivTpo MGTE Vo EPYAcTOVV e Tpobupia Kol Vo aplepOdcovy ToAD and
tov glebBepo ypdévo TOVG o610 TPOYpoppo. H aicOnon g emitevéng kor m
emPpapevon, TOG0 amd TOLG YOVELS, TOLG GLUUAONTEG KOl TOVG EKTTALOEVTIKOVS, OGO
Kot omd TNV TOmKY Kowotnta, siyov Oetikég emdpdoelg otV evioyvon g
OLTOEKTIUNOMNG TOV TOLIIDV KO TNV TEPULTEP® KIVNTOTOINGCT] TOVG.

YVVTELEGTEC EKTTOLOEVTIKNG OPpAGNC:E

Y XOAEIA EKITAIAEYTIKOI
1A
Anpotikod YyoAeio Xprotoégopog [Toviilog*
Ytovpokiov
Anpotiko YyoAeio [Mapackevn Adin
Xtovpakiov
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260 Anuotik6  XyoAeio
[oavvivov

[Mopackevn Ntoroodtn**

200 Anpotikd Yyolelo Mopidvva Néotov
loavvivov

Anpotikod Yyoheio I'ewpyia Do
Kovteehov

Anpotiko Yyolelo Anuntprog Totyypog
Kovteehov

Anpotikd Xyoheio I1edivng

Kov/vog Xivtog

Anpotid Xyoieto ITedvng

Aiwatepivn Mdavovo

Anpotiko YyoAeio Apetm Toovopdvn
AgAPvakiov

Anpotikod YyoAelo EXévn Mmi
AeAvakiov

Anpotikd YyoAeio Evayyeiia Owovopov
AeAvakiov

1o Nnmaywyeio [Hapyog Xprotiva Bacon

1o Nnmayoyeio Ilapyog Mapyapita Oidiov

1o Nnmayoyeio Idpyog Kvproxn Mntpoyedpyov

1o Nnmayoyeio [Tapyog Yrup1dovAa Anpa

* Apyixn 10éa, opyavawan tov "moryvidiov" ka1 onuiovpyio 1otoloyiov

*ETeyviny otpiln Kol emMUELELO. TOV NAEKTPOVIKOD UOONUOTOS UECW THS
Thatpopuas tov Lyoiikod Aixtvov LAMS

Emokepteite 10  1otoAdylo  https://ioannina2l.blogspot.com/

Mnv Egybdoete va maiete Kot o dradikTvako matyviol Iotopiag (escape room)
HE TiTAO: «XTOV OpOpOo Y10, TNV €Agv0epinl»
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eAMMVIKN g emavdotaong To 1821.



https://ioannina21.blogspot.com/
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AwkTvOYpOa@io

[Mouwdaywyko Ivetitovto, A.EILILE. & A.ILE. Yroypewtikng Exnaidgvong
(dwBéouo online: http://www.pi-schools.gr/programs/depps/)

lodvviva 2016, Atasyolikd TpodypopLe TOTIKNG 1IoTopias, TitAog
TPOYPALLOTOS: «UOVOTATLO 16TOPiaG Kot ToMTIoHoV». (Stabéoyuo online:
https://diasxoliko.wordpress.com/ )

Tomwn Iotopio. Oswpio kKot pebodoroyia Yo EPELVNTIKES KO EKTOOEVTIKEG
dpacels. (dabéoyo online: http://local-history.eie.gr/piges-topikis-istorias/isagogi/)

"Epn ABoeAd, T1 pmopd va kdve dtav dwdokem lotopia; (dtabéoipo online:
https://www.avgi.gr/koinonia/287965 _ti-mporo-na-kano-otan-didasko-istoria)

Ddotevny Tlopa, Tomkn 1otopia, EBviKY cuveIdNON, LETAVAGTES Kot
TOMTIGUIKY] aALOTpimon). (drabéoipo online:
https://www.pemptousia.gr/2016/07/topiki-istoria-ethniki-sinidisi-metanastes-ke-
politismiki-allotriosi/
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P e
I i‘tn - - .. - ioannina21.blogspot.com

[H oe)lida Tov mpoypappatog: Avaintavoag to "21 oty moAn pov! (koviyt
Onoavpov kat... Iotopiag)]
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Alav01N ATOTEAEGUATOV VAOTOINGS GYEOLOV
Erasmus+: 9° Anpotiké Xyoleio Ioavvivov
Awomomtiopikng Exmaidogvong

Haoaywyikny oudoa orayeipions npoypauudtov Erasmus+

YrevOvvy emxowvowviag: AOyva Xéfn, ITE06

Ewcaywyn

Ot dvTkég Kowvmvieg, avapesd toug kat 1 EALGSa, Tig teAevTtaieg dekaETIES,
VIOOEYOVTAL PETAVACTEG KOl TPOCOLYEG TPOEPYOUEVOLS OO YDPES GE EUTOAEUN
Katdotoon 1 pe cofopd Kotvovikootkovopkd tpofinuata. H adiayn g cvotaong
Tov mAnBvopoh Kol M €vtovn E€TEPOYEVELD TOVL, OQEVOG WEV, eUTAOLTICEL TNV
TOAVTOMTIGUIKY] QU0 TOV KOWOVIOV, OQETEPOV OE, (EPVEL GTO TPOCKNVIO
TpofANUaTiIcpodg Kot ovalnTNoElS CLUVOPEIG HE TNV SUTOATICUIKY] ETKOWV®OVIO Kl
OAANAETIOPAON TOV OLAO®V LE SLUPOPETIKO TOMTIGHIKO VTTOPabpo.

H empuiaktikdétnto Kou o1 avtidpdoelg mov mapatnpnonkoy oy éviaén tov
OALOSOTTOV OTNV KOW®OVIO OVILETOMIOTNKOY Kot 6TV dlodikacio. vmodoyng Kt
évtagng tov aAlodondv pobntodv ot oxoieia, koBmg 1 ekmaidevon etvar amd Tovg
TPMOTOVG TopElg mov emmpedlovtan dpecsa eEattiog T@v TANOvGHoKdY aAlaydv. To
GLYYPOVO TOAVTOMTIGUIKO GYOAEID CLVIGTA £VOL KOWV®VIKO TAOIGLO LLE OTOLTIOELS KOt
Kavoveg, oAAG kol €va TeSl0 ONUOVTIKOV OAANAETIOPACEDV KOl SLOTPOCHOTIKOV,
KOWOVIKOV KOl cLVOLGONUOTIKOV oxécemv Kot Plopdtov, yuoo v ovantuén g
TaVTOTNTOG TOL 7OV, Mmopel va cvuPdier omv opoAn €vialn TOMTICUIKE
OLPOPETIKOV OUAO®V OTN VEO TOVG TPOYUOTIKOTNTO KOl OTIS VEEG KOWVWOVIKEG
OLVONKEG, EMTLYXAVOVTAG TOV TETOPTO GTOYXO YO TNV AELPOPO avATTLEY, O 0TTO10G
etvar 1: «Al0EAMON NG CLUTEPIANYNG KOl TOWOTIKY EKTAIOELON Yoo OAOVG KOt
wpomOnomn g o Piov pddnone» (UNESCO, 2015).

SUYKEKPWEVO, TO  EKTOOEVTIKO CLOTNUOTO  OVTILETOTILOVYV  pEYAAES
TPOKANGELS, KaBmG mTpooTafody Vo TPOGOPUOGTOOV GE OVTH TN VEX Kol TEPITAOKN
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TPOYLOTIKOTNTO KOl VO TTOPEXOVY L0 TTOLOTIKT EKTOIOELGN, TOV Vo AaUPAveEL LITOYN
TIG AVAYKEC TOV LOONTOV Kol TOVTOHYPOVA VO ATOVTOVV OTIC KOWVMOVIKES, TOATIGUIKES
kol moAtikég amortnoelg (UNESCO, 2003 oto: UNESCO, 2008: 12). Kalobvvrad,
OUVENMDC, TO EKTOUOEVTIKE 10pVUATO, VO OVIYLETOTIGOVV VEEG TPOKANCELS, e
npoeléyovoa T dloyelpton TG ETEPOTNTOC, TPOKEYEVOD VO, ATOPELYOOVY POTGLIOTIKA
QovopEVO Kol TEPIO®PIOTOMCES TOV OOV UE UETAVOOTEVTIKO 1 TPOGPLYIKO
TPOPik, Kol Vo OTOEVYOLV TEPUTTOOEL; OV TO OYOAEln evieivouv T Oldkpion
OVALESH GE YNYEVELG KOl AAAOOATOVG, ONUIOVPYDVTOS EVIOS TOVS O1APOPa ETEIGOIN
EevopoPiag, patoiopol, EAAEYMG 160TNTOC KOl GERACHOD NG OLPOPETIKOTNTOGC
(NwoAdov, 2005).

Oco agopd oto modld ToyKoouing, Hovo 10 61% tov Tadidv TpoceLymv
QOITA 0T0 OMUOTIKO GYOAElo, o GUYKpPIoT HE TO 92% TOV YNYEVOV TOdIDY. ZTOV
eEMOOIKO ydpo TeplocdTEPE Omd 25 yMddeg madld TPOCPVYWOV 1 UETAVACTOV
@OITOLV 6T dNUOCLA GYOoAEln, BETOVTOC VYNAEG TPOKANGCELS Yo TO EKTOUOEVTIKO
ovoua, Kabmg veiotatal TANupeAng erudpewon (UNICEF 2018).

To apBpo 17 g ZopuPaong yuo ta Atkoaumdpata tov [Houdwwy (UNICEF, 1989)
AVOPEPETOL OTO OIKAIOUOTO TOV TOUOOV OTNV EKTOIOELON KOl TNV 1G0dVVOUN
TPOGPOCT) TOVG GE OVTNV, KATOPYDVTOG TIG EKTALOEVTIKES AVIGOTNTEG, OAAL Kol TNV
VIOYPEDON TOV KPATOLS Vo S1ac@aAilel avtd To dikaimpa, wg kKaborkd. To eAAnviko
KPOTOC, LE OKOMO TN SGPAAICT]) TOL SIKOIMUATOS TOV TOOOV TPOSOVYWOV GTNV
ekmaidevon — otoyyeia Tov omoiov givar 1 dwbecoOTNTO, TPOSPAGILOTNTA, ATOSOYN
kot mpocsoppooctikotnta (UNESCO, 2017: 5) - ko v €£dAeyn ovicotNToV 1
OTTOKAEIGUAOV OO TO EKTOOEVLTIKO GUGTNUA «Y10. KAOE dTopo, cupumepthapifavouévov
TOV TPOCEUY®V Kol eketvev mov Ppickovtal 6e mapopotes Kataotdoeg» (UNESCO,
2017 : 15), idpvoe to AlamoMticpkd XyoAeior (N. 1566/1985) ko ogfouevo v
ékBeon yo ™ AwmoAtiopiky] Exnaidevon and to ZvpuPovio g Evponng (Project
No7/1986) swonyaye véo vopo yia v gvioyvon g Awamoltiopikng Exmaidevong
(N.4415/2016- Apbpo 20) wor Exmadevtikég Aopég vy v vrootpiEn g
VIOYPEDTIKNG  eKmaidevong vy toug mpdoeuysg podntéc (N.4415/2016-38).
A&dopévov, KoTd GUVETELD, OTL GTOVG AALOSATOVG LOONTEG TPOCPEPETOL EKTAIOELON
amd TV TAEYNOIo TOV EAMANVIKOV KPOTIKOV GYoAei®mv, OAa ta oyoieio givar v
duvaper «Aromoltiopkd» (NuoAdov, 2009: 230). H Awmoirtiopikn Exmaidevon
TpovTofETEL TNV evioyvon TV apy®v ov datvrwoe o Helmut Essinger: ekmaidevon
vy gvovvaicOnomn, aAAnAeyyvn, OWMOMTIGHIKO cePacud kot ekmoidgvon evaviia
otov efvikiotikd T1pomo oxéyng (Nuordov, 2009). Me avtdv Tov Tpomo, evicyhETOL 1|
AwmoMTticpikr] Emkotvovia Kot 11 ouvedntomoinomn 0Tt «n YAM®ooo Kol O TOAMTIGUOG
etvar pépn g dwg eicoongy (Katsiding, Movotdipog & XmwvBovpdkm, 1996:
170).
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To mpopil Tov cYoieiov Kal 0 pOLOS TOV EKTAIOEVTIKOV

Y10 9° Iepopotikd Anuotikd Xyokeio AtomoMtiopikrg Exmaidevong
loovvivov avtikatontpiletor mANP®G 1 TOATIGUIKY] TOAVHOPQIO TOV VIAPYEL GTNV
eEMNVIKN Kowvovia. 210 &v A0Y® OYoAelo €Yypa@ovTol YNnyeveic, TPOoPLYES Kot
petovaoteg pontéc. Mdaiota, ta tedevtaio xpovio 0 aplOpdc TV TPOGPVYM®V Kol
LETOVOOTAOV EYYEYPOUUEVOY  paBntdv  glvor oxeddv icog pe tov ynyevov. Ot
TEPLGGATEPOL TPOCPVYEG TPOEPYOVTAL OO TN Xvpia, T0 Agyaviotdy, To Ipdv evad ot
petavaoteg elvatl Katd koplo Adyo amd v AAPavia. Ot ekmodevtikoi 6 aVTO TO
oyoAeio aomdlovtol TV apyn OTL 1 ekmaidevon gival 10 Pacikd avOpdTIVO dtkaimpo
Y poe wo dikon kowovio kot tpoomafodv va TNV TpomBncovy TopEYovVTog
AmOTEAECUATIKEG EvKOpieg panong oe GAOVG TOLG poNTEC.

A&iler va onueiwbel, 011 1 cvvekmaidosvon dev Pmopel va EpapROGTEL EGV dgV
VILAPYOVV EMAPKELG OTPATNYIKES, TEYVIKEG dd0oKAAlNG Kot pabnong. Ot exmandevtikol
opeilovv va PBpickovv Tpdmovg AUPAVVONG TOV SPOPAOV OVAUEGH GTOVS UaONTES
Kot vo, ovartoovv 0e€l0TTeg  omapaitnTeg Yo TV amotpom g Oupatonoinong
KOl TNG POTGLIOTIKNG GUUTEPIPOPAS TOV TOUOLDV.

Emumpdcheta, ol ekmardevtikol givar empopticpévol pe to vo tpocmadodv vo
EUMVELGOLV TOVG TPOGPLYES Kol TOVG petavdoteg padntég va poabaivouv kot vo
TETVYAIVOVV TOVG GTOYOVG TOVG, VIOBETMOVTOG KOTAAANAEG GTPATNYIKEG KO TEXVIKEG
oNPLLOLEVES OTIG APYES TNG OLTOATIGLUKOTITOC.

[ToAd onuovtikn eivon kol 1 ovvepyosio pHeTaEd TOV EKTOOEVTIKMOV, TOV
emupénel e OAO TA UEAN TOL OWOKTIKOV TPOCOMTIKOV VO GLUPRGAAOVLY GTNV
KOAMEPYEWD, LIOG OYOAIKNG KOLATOUPAG, TOL TPOAYEL TN GLAAOYIKOTNTA, TN
ocuvepyacio kol TNV OAANAETIOPOOT, OmMOPEVYOVTAG TN ONUovpYio OpPVNTIKOV
CUUTEPUPOPADV TOV LOONTOV.

Olot o1 exmodevtikol mov mpooeépovv 10 ayafoO g exkmoaidevong o€
pnadntég TpOGPLYES KAAOVVTOL VO AVTILETOTICOVV TOWKiAa TpoPAnuata, aveEdptnta
amd TV NAKia Tov Tpocseywv. Avtd cuvoyilovtal ¢ akoAoHlwG:

. Ov ypovoBodpeg oownTikég Oladikacieg, ot omoieg eumodilovv TV
TPOGPacn TOV TdIDV TPOSPLYWV G€ Eva 6Tafepd GYoAMKO TepBaAloV

. H petafintéomro ot ovvBeon tov tdéemv, Adym g TOALOTANG
LETEYKATACTOONG TMV TPOCPUYIKDOV OTKOYEVEIDV

. H mpoéwpn eykoatdretyn tov oyoreiov — éva {Rmmua mov oyetileton
1060 e YNyevelG 0G0 Kot e Todtd LETAVAGTEG 1) TPOGPLYEG

. H éhheryn kowvod YAwGG1Koy KOdKo

. H oavemopkng «atdption omv emniluon ocLYKpOLGE®V KOl OTN
dwpecorapnon.
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Xy mpoondbeld pog va apuBAVVOULE TIC OLVOKOMES Kol VO, EVIGYVCOVE TNV
ekmadevtiky dwadikoaocia, ot exkmardevtikoi Tov 9”° Anpotikov Xyoleiov Ioavvivev
AwmoMtiopikrig  Exmaidevong  oyxedialovpe  Bpoyvmpobeocueg  dpdoelg Ko
ovppetéyovpe o€ mpoypaupato Erasmus+, ta omoia 6yt pévo o@erlodv toug pabntég
naG, aAAd GUUPBAAAOVY Kol GTNV TPOCMTIKT KO ETAYYEAUOTIKN HOC OVATTLEN.

Ylomoinon wpoypappdrtov Erasmus +

Eivor apketd amoitntikd €pyo n mpoomdbeior vo KOADWOVUE TIG OVAYKEG TMV
TPOGPVYMOV KOl UETOVOCTOV HOONTOV, VO ETITUYOVUE TNV CAANAETIOPACN LE TOVLG
YNYEvelg Kot T SlmoMTIGHIKT emtkowvmvia. Méoa and v cvvepyocsio entBvpodue
VO KOTOPEPOVY VAL EEMEPAGOVV TIG YAMGGIKES, OPNOKEVTIKEG KOl PUAETIKEG OLOUPOPES
Kol va avantoovy oyxéoelg apolBaiov cefacpod Kt eumeTocHvng.

To Ipdypappa Erasmus+ otoyedel otnv koAMEPYELR TNG GLVEPYATING, GTNV
Tpo®ONon G 160TNTAG KoL TNG GLUTEPIANYNG, aveEdptTnTo amd TG TOAITIGUIKES
JPOPES N TOL KOWVOVIKA EUTO0L, TOV UTOPEL VO OVTILETOTILOVV Ol GUUUETEXOVTEC.

O LOyog oV dNUOGLOTOLOVILE TO OMOTELEGHLOTO AVTAOV TOV EPYMOV HOG Elvon Yo
vo. mapovctdcovpe TN Oetikn emidpacm mov €xEl Y TOVG EKTOLOEVTIKOVS, TOVG
pontég pag Kot To oxolkd kAipo 1 ovppetoyn pog 610 Evporaixd Ilpoypdppota
Erasmus+ ko vo Tpotpéyoupie Kot GALD oYOAEID VOL GUUUETEXOVY GE OVTAL.

H oyolkn pog povéada viomoince dvo mpoypdupata Erasmus+ (European
Commission, 2020: 7), ue 6ToY0 TNV GVIIHETOTICN TOV AVOTEP® TPOPANUATOV.

[To ovykekpyéva, to oyoikda €t 2017 - 19 n modayoywkn opdda tov
OoYOAElOL pe TOVG HOONTEG HOG ouppeTeiye 010 evpoTaikd mAOTKO £pyo «Role
Models», mov mpaypatoromOnke amd v EOvikn Movada Awayeipiong Erasmus+
IKY. To «Role Models» &yer emdeyei and v Evponaikn Exttpon o¢ «miiotikd
TPOYPOLLLLO. KOANG TPOKTIKNS» KOt £XEL TaPoLGLaoTEl o€ cuvedpla Tov EBvikoh Dopéa
ot Bpuvéédies. To mpoypaupa amookomel oto vo Pondnoet toug podntéc va
€0paLOGOLY TNV a&io TOL GYOAEIOV, VO GLVEIONTOTOGOLY TN onuacio T uddnong,
VO OIKOOOUNGOLVV 10YLPEG GXECELS LE TOVG CLUHOONTES Kot TOVG dOCKAAOVG TOVG, VO
TPOPANUATIOTOOV CYETIKA HE TO EUMOO  TOL UmOpel v avTHETOTILOVY KOl Vo
EVIOYVLOOVV TNV gvauvaicOnon kot TV Yuyik Tovg avlekTikdTnTa.

H opdodo otdy0g yioo Tmv vAOTOINoM ovTOL TOL £pYOv NTOV Ol PaBNTEG TOL
TPOEPYOVTAL OO YOUUNAG KOWVMVIKE KOl OIKOVOUKO GTPMOUATO, TOV OVTILETOTILOVV
avicotnteg (moudd Poud, MovocovAipdvol, moudid pe €101kég avdykec, poadntég pe
LoONclokég OLOKOAIEG, TAOE OV PIAOEEVOUVTOL GE WOPVUOTO) KOl Ol GUUUOONTEG
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touc. EmAéyOnke pio oMotikn mpocéyyion tov BEuatoc, pe okomo, apevog LEV, Vo
evouvau®bodv ot pontéc yio Toug omoiovg ot mOAVOTNTEG GYOMKNG SlOPPONG KL
eyKatdAenyne Tov oyoieiov elvor avEnuéves, ko, OQETEPOL, Vo evioyvbel 1
evovvaicOnon tov cuppanTtdv Tovg Yo TG OLOKOAIEG TOL OVTIHETOTILOVYV Ot
EVAAMTEG AVTEG OULAOEG.

Me 1 oot KaBodynomn amd TNV ETGTNUOVIKT OLAO0 KOl TOVG GUVTOVIOTES
EKTOOEVTNKOALUE KOl TPOETOWUACTNKAUE KOATOAANAMC YloL VO, VAOTOUW|GOVUE TO
OLYKEKPIUEVO TTPAYPOLLL 0TO GYOoAEl0 pag. Tnv mepiodo TG TpoeToaciog elyope ™
dLVATOTNTO VO ETKOWVMOVINGOVUE HE GCULVOOEAPOVS, VO GLVEPYOOTOVUE KOL VO
avtoAddEovpe eumelpieg, KAVOVTAG TOPAAANAN TPOTAGELS Y10 VO EUTAOVTICOVUE TO
€PYO0 Ko VoL V1I0OETNCOVE EPIKTEG TTPOKTIKEG GTO GYOAMKO TEPIPAALOV.

210 oyoieio mapovsidcae kot cvlntnoaype 1o Bépna oe Babog pe Toug panTég
pag, nakiog 11-12 etdv. Tovg Karésape va cuvepyaosTobV 6€ OUAOES, TPOKEYEVOL
vo toug Pondnoovpe vo KOAMEPYNGOLV KOWMVIKES 0e&l0TnTeg, OoAAG Kol vo
KOTOYPAWOLV TOLG AOYOUG Yo TOLG omoiovg évag pobntig pmopel vo BéAer va
gykataieiyel To oyoleio.

Ot pobntég epydonray opadtka, cefOUEVOL OAEC TIC OTOYELG KOl OELYVOVTOG
KOTOVONOT Y10 TOVUG UELOVEKTOUVTIES. EQoappootnrayv KotvotOues Tpoceyyicels Kot
péBodOL, VO OMOTEAEGULOTO TOV OMOI®MV MOPOLGLACTNKOY G€ OAN TN GYOAKN
kowomntoa. EmmAiéov, Intmooape amd tovg pobntés va  emikevipmbodv  oTo
BpayvmpodBeopa Kot pokpompOOeGUA OQEAN TNG OYOMKNG eKmAidELONG Kot
dNuovpyncav mpoTodTLTES LOYPUPIES KO YEPOTEXVIEG, Ol OMOIEC TOPOVGLAGTNKOV
0T0 G)YOAEl0, GTNV 10TOGEMOO TOL GYOAEIOL KOl GE EKONAMOELS TOV SLOPYAVMOCE M
EBvicn Movéoa — IKY yu va dnpoctomomBei  6An mpoondOeia.

EmumAéov, ou pantég, pe faon v tpodTepn yvAOOT Kot TNV TOpoLGH EUmeLpio
TOUG, QVOYyVOPLIoAY ovOpdOTOVG TOL TEPPAAAOVTOS TOVG, G TPOTLTO, ONO TOVLG
omoiovg mpav cvvévtevén. Toco ot epmBEviec 660 Kot ot pabntég amdAavcay v
OAANAETIOPOON, LE TOLG TEAEVLTOIOVS VO GLVELOINTOMOOVY TS TO GYOAeio pmopet
TPAYUOTIKE VO TOUG KAVEL VO GLUVELOINTOTOMGOVY TIS OLVOTOTNTES TOVLGS KOl TIG
QLA000&lEG TOVG.

Epeig, ot ddoxaror, AdPape peydAn wkavomoinom, kabdg vrootnpifape ™
cuppeToyn Kot v évtaén véav pe Aydtepeg evkaipies (Evpomnaikn Emtponn, 2020:
10) kou ot podntég pag elyov v evkapio vo. oAANAemdpdoovy pe pantég amnd
SLPOPETIKA TYOMKE TEPIPAALOVTAL.

Oocov apopd 6t 100001 TOV ATOTEAECUATOV TOV £PYOV, LEAOS TOL ZVAAOYOL
Aackoviov Tov XyoAeiov pog Edape pnépog otn Transnational Cooperation Activity
pe titho: «Kowovikn ‘Evtaén Enaveéétaon: Oetikd [Ipdtuna oty Exnaidsvon» mov
dpyovabnke oto NavmAilo, EALGSa 9-12 Tovviov 2019 and to IKY. Xxomdg tov
ouvedpiov NTAV 1 AVTOALOYT) KOADV TPOKTIKOV, OGTE VO TPOALUPAVOVTOL GOVOLEVQL
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Om®wGg M wPOWPN EYKATAAEWT TOL OYOAElov, HEC® 1TNG EKMAIdOELONG KOl TNG
KOW®VIKNG EVTOENG.

To devtepo mpdypoppa Erasmus+ School Education — Staff Mobility
oyxedidotnke O0mmg opiletar and tov OdNyo6 Tlpoypaupotoc Erasmus+ (2020: 64), o
0m010¢ TPOGPEPEL TNV EVKALPIO GTOVS EKTOLOEVTIKOVS VO, OTOKTCOVV IKOVOTNTEG Y10
NV OloyEipton HodnTOV pe PETOVAGTEVTIKO 1 TPOsPLYIKO VTdPadpo. To Tpdypapa
dtvel ) duvaTOTNTO GTO TPOCHOTIKO VO EKTONOEVTEL Ko VoL avadldPerl dtapopa £pya G
Topelg OMMC M EKTOIOELOT TOV TUOLDV TOV TPOCSPVY®V G SUTOATICUIKESG TAEELS, M
dwaockoAla Tov padntdv otn oevtepn Eévn yAdooa, 1m avoy otnv Téén Kot m
dweopetikomta. To mpdypoappo pe titho: «A&omoinon g TOKIAOUOPONG
TOVTOTNTOG TOV HOONTOV TPosHY®mV MG Oynue €vioyvong Tng OIUMOALTIGHIKNG
emovoviag Kot padnong» agoroynnke ki eykpibnke amd tov EBvikdo dopéa —
IKY.

H mowdoyoyky opddo tov AlTOMTICUIKOD OYOAElOL GLVEPYACSTNKE Kot
oKlypdonoe £va mAaiclo dpdcewv mov opiletal amo:

> Tn  Onuovpywn Odayeipion G TOMTIGUIKNG  €TEPOTNTOS TMOV
LLETOVOGTAOV KOl TOV TPOCSPUYM®V.

> Tnv eknaidevon mhve 6€ KOVOTOUES EKTAUOEVTIKEG TPAKTIKES LEGO OE
TOAVTTOMTIG UK KO TOAVYAMGGIKA TEPPAAAOVTOL.
> Tnv avantuén de£10TTOV OOTOMTIGUIKNG EMKOV®VIOG.

[TpaypotomromOnkay 600 KWNTIKOTNTES, O©TIG OmMOieg GLUUETElYAV €K
TEPLTPOTNG TPial LEAN TOL ZVAAGYOV AWBAGKOVI®V. XTNV TPOTY KVNTIKOTNTO TOL TPia
TPOTO, PEA TOV TPOCMOTIKOL TOPAKOAOVONGOV TNV EMUOPP®ON: «Zvumepiinym
LLELOVOTIKAOV OUAd®V Kot TpocsUymV ota Evpomdikd cyoieion kol otnv Kowvovio.
Mog 000nke m evkaipio. CUUUETOYNG G€ CLINTNCELS OYETIKA HE TOV POAO TNG
exmaidgvong oty mpoomdbelr EVTOENC TOV UETAVOCTOV Kol TPOCOUY®V GE
evpomaikés xowvovieg. H peBodoroyio g ekmaidevong Paciotmke oe Tpia
oNUOVTIKA oTOoyElL:

[Hapoyn amartovpevng yvaong
Xpfon exmadevtikedv  epyoieiov  (pedétn mepimtoong, Pivteo,
TPOKTIKN GOKNOT))

o AvatpopodoTno - 6ToXAGHOG

7
0.0
7
0.0

Ot ekmodevTIKOl MOV  GCULUUETEYOV OTO  TPOYPOUUO, EVINUEPMOOOV KOl
EKTOOELOAY TO VITOAOITO TPOCMTIKO KO O1 VEES YVADGELS EPAPUOCTNKOY OTIG TAEELS.

2V de0TEPT KIVNTIKOTNTA GTNV 0Tol0. GUUUETEIYAY GALOL TPELG EKTOOELTIKOT
napakolovOnoav Vv emuopewon: « [epupdvoviag 10 Kevd: TPOGPLYEG Kol
oyoleion. H peBodoroyio g exkmaidgvong omnpiytnke oTig apyEs TS OLUTOMTIG KNG
exmaidgvong vy ™ olaxeipion g moAvmoATicpikng taéne. Kor og ovtiv v
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TEPIMTMOOT 01 EKTAUOEVTIKOL TOVL GYOAEIOL YVOPIGAV VEEC TEXVIKES TTOL EQapUOlovTaL
oe Evponaikd oyoleio kot katékTnoav TeVIKES Kot 0e£10TNTEC, OGS Elvol OVTEC T™NG
oLUTEPIANYNG Kot TNG SLOUEGOAAPN oM.

H ovppetoyn pog oto mpoypdupote Erasmus+ evioyvoe v gupomaikm
TOVTOTNTO TNG GYOMKNG LOVAONG, GUVEIPOLE GTNV EMOYYEALOTIKY LOG OVATTUEN Kot
oTNV EVOLVAUM®OY] TOV OYECEDV WOG, OMOTEAECE EUMVELCT] YL TOV OYEOLACUO
OploemV He a@eTnpioc TN YVOON KOl TNV EUTEPIO TOL OMOKTHOOUE KOTO TNV
OAANAETOPAOT HE GUVOOEAPOVG AAA®V YOPAOV KOl LOGC EPOJIOCE LE DMKO EVEMKTO
KOl KATAAANAO Yo ypfon otov gvaicnto oyolkd ydpo. Tnv tedevtaio dietia
VAoV UE S10OEUATIKEG GLALOYIKES OPACELS KL EMOIOKOVLE TN CLUUETOYN OAOV TV
LoONTOV, OCTE VO LETOAOUTAOEHOVTOL SIOTOMTICUIKES a&iec Kol va KOAALEPYOUVTOL
de&16tteg oV 0ol KOTOGTAGOVY TOVG HadNTES Hag evepyovg moiteg tov 21 audva.

Eriloyog

H ocvppetoyn tov eknoadevtikdv oe Xyolkég Kivnrikdtmreg povo Oetikd
avtikTumo pmopel va €xel 0T oYoAMkEg povades. Evponaikd mpoypappota, 6nwe to
Erasmus+ Bonfodv Ttovg €KmTodeLTIKOVG, HEC® TNG KOWMVIKOTOINONG Kot NG
KOW®VIKNG Labnong, va yvopicovuv GAAo EKTOIOEVTIKG GUGTNUATO, KOVATOVPEG Kot
TOMTIGHOVG KOl Vo, gvioyboovv Tic de&dmmtée tovg. H ovupetoyy tov 9%
[Tepapatikod Anpotikov Zyoieiov AlamoMrtiopkng Exnaidevong loavvivov cto ev
MOy TpoOYypappa giye BTk enidpacn oTOLG LAONTEG Kot YEVIKOTEPO GE OAOKANPY T
OYOMKT LOVADQL.
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Atopa pe TpofAuota 0paong Kol KOWV@VIKI 6Tt piin
Taiiov Koveravtiva
ITIE60
MSc, Emetijues tov llepifiaiiovros kar Exnaidcvon yia tyv Asipopia

MEd, Opyavweon kot Awikyon Exraidcvtikdv Movadwy

IHepidnqyn

H xowovikh ompién pumopet va £l €0EPYETIKN EMIOPACT TOCO GTI| COUATIKN
0G0 Kot 6TV YuyIKn vyeiol TOL ATOUOV TTOL T PLOVEL KOl VO TO TPOGTATEDGEL TOGO
amo OyYOYOVEG KATAGTAGES OGO Kol HECH TNG evioyvong tng avtoadiog tov. Avtd
ocopPaivel péoa amd ocvotnuatikd mapeyOueves OeTkég eumelpiec kot omd N
duvatdm o avdAnyng otobepdv KOWOVIKOV poAmv otnv kowodtmto. Etotl, n
EVOOUATMOON TOL ATOUOV e TPOPANUATO OpUCS GE KOW®VIKA dikTtva Bonbdet oty
armopuyn PBloong apvnTIKOV EUTEPLOV KOl AEITOVPYEL TPOCTATELTIKA GTNV YUYIKN
oV vyeia. Avtifeta, 1 EAAEYN KOWVOVIKNG oTNPIENG Uropel vo odNynoel o€ Younid
enineda moldtnrog {oNne, mov pmopel va cuvodevovtal omd £viova acOnuaTo dyyovg,
KOTOOMATIKG ~ CUUMTOUOTO,  YOUNAY  OLTOEKTIUNON Kot YounAd  emineda
avtonpocdoptood. H mapovoa epyacio emkevipdveTol 6t LeAETN TG OeTIKNG Kot
OPVNTIKNG KOWOVIKNG GTHPIENG mov pumopel va Aappdvovv dropa pe mpofinquoto
opaong ot Lon TV amd TO OIKOYEVELNKO Kol PIAMKO TEPPAALOV.

A&Eerc-Khe1014:

BeTikn KOWOVIKY GTHPIEN, OPVNTIKY KOWOVIKY 6THPIEN, dtopa pe TpoPAnua
opoaonge.

Ewsayoyn

H xowovikiq ompién amoteiel po moAd onpaviikn mwpodmdbeon vy v
evioyvon Kot OThpnomn TG WOLYIKNAG Kol GOUOTIKNG vyelag tov atdpov. H
oToVAUOTNTO TNG VAPENG VITOGTNPIKTIKAOV KOWMVIKAV TPOKTIKMOV Kot SIKTHMV TOL
odnyel o avantuén aonuotog wavonoinong and t {on, &xel peretnel amd Tovg
epevvnTég €viova, Tig dekaetieg Tov 1970 ko tov 1980 (Chang & Schaller, 2000
Cohen & Wills, 1985- Lippold & Burns, 2009).

OcmpnTIKO TAMicL0: I £Vvvola TOV TPOPARATOS OpaoS

Ta emineda g ontikng Asttovpyiog mov opiler o IMaykodcog Opyoviopog
Yyelag kot n AeBvng Tagwvounomn AcBevelmv givar ta e€Ng: PLGIOAOYIKN OpacT), NTLO
TpOPfAnua Opaong, cofopd mPOPANUa Opacng Kot TOEA®OTN (TANPNG OmOAELL
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opaong). Ta tpia televtaio emimedo amodidovtor pe Tov Opo mPOPANUE Opaong
(World Health Organization, 2011).

2mv EAAGSa cvykekpyuéva, vopkd tophd Bempeitor éva dTopo pEe OmTIKY
ofvmra pkpdtepn tov 1/20 ™G ELGLOAOYIKNG OpaoNG OKOUN Kol HE TN YPoM
dopboTiKdV Pokadv, evd petad 1/20 ko 1/10 Bewpeiton dropo pe petmpévn dpaon
(Mo kat coPapd TpdPAnua dpacnc) (PEK191A7/23.8.1979).

Ta wpoPfAnuata dpaocng eivor mBavd vo dNUIoLPYNcoLY TPOPANUATE KOl OTIS
OYE0EIC UE TOVG GLVOUNAIKOLG AOY® T®V GLVOOMV GUUTTOUATOV (HEtmpévn
KIVNTIKOTNTA, EAAEWYT] TPOCAVOTOAIGUOD, YOUNAO EMMESO KOWMOVIKNG KOVOTNTOG)
(Pinquart & Pfeiffer, 2011).

Kowaovikn ompién: Oporoyikég emonudvoseig

H xowovicm ompiEn amotedel g €vvola mov ov kot €yel opiobel pe
dapopovg tpomovg (Chen, 2013), ®otO00 KOVEVOS OPIGUOG OV YiveTol KOOOAKE
anodektog (Williams et al, 2004).

Katd tovg Peirce, Sarason xor Sarason (1990), m koweviky otpién
TEPLYPAPEL TIC KOWMVIKEG, VTOGTNPIKTIKEG, OLOMPOCHOTIKEG OYECELS UeTaEDy Ov0
ATOH®V, TOGO GE YVYOAOYIKOVG 060 Kat 6€ VAWKOVS Topovg. O O’Reilly (1988) Oempel
MV KOWwoVIK oTpiEn o Sodpactikn Sladtkacio Katd tnv omoio eVEPYELEG M
CLUTEPLPOPESG EVOG ATOLOV UTOPOVV VO, dpAGovV BETIKE OTNV KOWVMOVIKY, COUATIKN M
YuyoAoyIKn €EEMEN €vOC GALOL. AVLTEG Ol EVEPYETIKEG OLOMPOCMOTIKES CLUVAAANYES
amoTEAOVV 0GTIO0 TPOCTAGING OO TIC APVNTIKEG EMITTAOGELS TOL Ayyovg otn {on TV
atopwv (Cohen, & McKay, 1984) kot otnpilovv t0 GTOHO GTOV TPOTO OAVILETMMTIGNG
TV SueKOAM®V Kb OAN T dbpketa TG Cong (Kef, 1997).

H vroompién mov eompdtrovy T ATopo amd Tovg «AoImovg TPitovey Ommg
Kol omd TNV OlKOYEVELW, TOVG GIAOVE, TOLG GLUVAOEAPOVLS KA TOuG oomyel va
TIGTEVOLV OTL AMOTEAOVV UEAN LUOG KOWATNTOG OV TOLG OYOmd, TOLG GPovTilel Kot
vevikotepa toug extipd (Chen, 2013).

H wowovikn ompién umopel va agopd dtopo M opddes avOpdmwov mwov
BonBobv dAla dTtopa mOpPEYOVTOG EVNUEPMOOT), OWKOVOMIKN 1 VAKN otpién,
cuovasOnuotiky vroomPEn 1N aEAOYNCN GULUTEPIPOPDOV 1 KATOCTAGEWV TOL
OTOLOV CGYETIKA LLE TOV E0VTO TOV, OTOCKOTMVTOS GTY| OL0THPNON TNG YUK LYEioG
TOV PEGM TNG EVIGYLONG TNG AVTOEIKOVAS TOL. MTopel va exkdnimvetor avBdpunta 1
pe cvotnuoTikn avalntmon Pondelag cuyKekpévoy aTdoL 1) Opddag 1 OpYaVIcHOD
a0 TO ATOMO, TAKTIKA 1) akoun Ko éktaxta (Birch, 1998).

Ta o9& ™G KOWVOVIKNS 6T PIENG

H xowovum ompiEn pumopel va €xel evePYETIKY| EMIOPACT TOGO GTN COUOTIKY
0G0 KOl 6TV YuyiKn vyeio Tov atdpov Tov TN PLdveL. XT10 TAAIGIO OVTO VTAPYOLY
000 povtéda Bedpnong ¢ kowvwvikng otpiEng. To mpdto apopd v TpooTacic
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amd mhoavn ETPPOT| OyXOYOVOV KOTAGTAGE®V TNV OTOI0 TAPEYEL 1| KOWVMVIKT OTNPIEN
0T0 ATopo HEcO amd TNV TPOPAEYN Kol TNV KOTOTOAEUNGON TOV TOOOAOYIKMOV

OCUVETIEL®V TOL AyYoug M Kot TV Gueon mopéuPacn oTig YUYOAOYIKES OLOOIKOGIES
(Cohen & Wills, 1985).

To 0e0TEPO OPOPA TN YEVIKOTEPY EVEPYETIKN EMOPAONG TNG KOWMVIKNG
oTpIENg oto dtopo, aveapmmra omd 10 av Ppioketon oe Katdotaon dyyove n OxL,
€GO OO TNV ovoyvmpilon kot evioyvon e avtoosioc tov. H mapoyn cvotnuotikd
OeTIKOV EUTEPLOV KOl 1 SVVATOTNTO OVAANYNG XPNOW®Y pOA®Y TNV KowoTnTo
HEC® SLEVPVUEVOV VITOCTNPIKTIKOV OIKTO®OV GLUUPAAAOLY otV amopuyn Pilmong
OPVNTIKOV EUTEIPLOV

Ao Vv dAAn mhevpd, To devtepo povtédo (main — effect model) tovielr T
YEVIKEVIEVT] EVEPYETIKN EMOPACT NG KOWMVIKNG otNpEng oto dtopo, aveEdptnra
oo TO av TO TEAEVLTOiO0 PPIoKETAL GE KOTAGTACN AYYOVC. X& OLTH TNV TEPINTOON, N
TPOCTOGiO Kot Tpo®ONo™ TG WLYIKNS VYElag Tov atdpov daceaiiletor péca and to
YEYOVOS OTL JELPLUEVO, VITOGTNPIKTIKG KOW®MVIKA OiKTLO TTapEYOVV GTO (GTOUO
CLOTNUOTIKA OeTiKéEG eumelpieg Ko T SvvVATOTNTA AVAANYNG GTABEPDOV, KOWVMVIKA
OTTOOEKTAOV KOl YPNOIU®Y pOA®Y GTNV KOWOTNTA, Lo dladtKacio HEca amd TV omoia
avayvopiletor kot evioyvetar 1 avtooéio tov otdépov. Avtd onuaivel 0Tl M
EVOOUATOON TOL OTOHOV GE KOTO0 KOWMVIKO OiKTuOo GULUPBGAAEL GTNV OTOPLYT|
Biwong apvnTikdVv eumepldv, YeYovog OV AELTOVPYEL TPOGTATELTIKA GTNV YUYIKN
vyeia Tov (Cohen & Wills, 1985).

Ewdwotepa ota dropo pe omtikn avoamnpic n vyniov PBabpod Kowmviky
ompi&n odnyel oe Pedtioon g vyeiog toug (Kef, 2002) aldd kot og meplocdTEPT
aicOnon wavoroinong ywo t on toug (Pinquart, & Pfeiffer, 2013).

AvTum T Kot TOPEYONEVT] KOLVAOVIKT] 6TPIEN

O oapBudc TV KOWoOVIKOV ema@®v 7ov Onfétel €vo GTOHo 0a@opd N
dwphotikn kowvovikn otpign (meprtlopPdvel TIg €VVoleg TS KOW®VIKY vtaén Kot
TOV KOWOVIKOV OIKTO®V) EVO 1 TOWOTNTO OVTAOV TOV ETAPAOV APOPE TN AEITOLPYIKN
KOWMVIKT oTNPEn (oL EMKEVIPMVETOL TEPICCOTEPO GTIC OAPOPES AELTOVPYIES TNG)
(Chen, 2013). Avtf 1 tekevtaio dtakpivetar 6TV avTiAnmty vrootpiEn (AT oV
avtihapupavetor To 010 to Gtopo OTL d€xeTOl) Kot otV Adpfovopevn vrootnpién
(vt mov Tpayuatikd Tov Topéyetar) (Freeman & Rees, 2008).

H xowwvikn ompiEn mov mop€yetol o€ KATolov AoV, avapEpeTol TOGO GTNV
TPAYLOTIKE TOpEXOUEVN KOWVOVIKY 6THPEN TOL ATOHOV Omd GLYKEKPIUEVA dToa 1)
OUAOEG GE GLUYKEKPIUEVN YPOVIKN OTIYU] OGO KOl GE GLTHV TOV avTIAaUPAveTOL O
idwog (Papakonstantinou & Papadopoulos, 2009), eved meptlopfdvel GUYKEKPIUEVES
TEPOULTEP®  VTOGTNPIKTIKEG GUUREPLPOPEG, ONMOG VTOGTNPIKTIKY, TPUKTIKY] Kot
evnuepotikn vroompin (Kef, 1997). Yné v évvowa avthy, m AopPavopevn
vrooTPEN apopd TO EMOUEVO Pruo Kot TNV TPAYLOTOTOINGN NG OVTIANTTING
vroothpiEng (Papakonstantinou & Papadopoulos, 2010).
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O BaBudc otov omoio 10 1010 TO ATONO TETEDEL OTL O AVAYKES TOV Y10 GTHPIEN
1KOVOTTO10VVTOL KO 1] TPOGMTIKY VONULATOSOTNGN TOV TOVG OT0didEL, AmOTEAODV TNV
vroKeWeVIKN a&loAdynon g kowvmvikng otpiEng (Procidano & Heller, 1983).

"Egpnpor ko kowovikn otipién

e épevveg oV Exovv Yivel e £pnPouvg pe TPOPANUO OpaoC GYETIKA LE TNV
KOWMOVIKOTOINGoT TOLS, £XEl domoTwhel OTL 68 oy€on e GLVOUIAKOVS TOLG YMPIG
OTTIKY avamnpic, TOPOLGLALOVY UEYOADTEPO TPOPANUOTO KOWVOVIKOTOINONG Kot
Exouv HkpdTEPO KOWmVIKS diktvo vrootpiEng (Pinquart, & Pfeiffer, 2011). [Tapdra
avtd €xer eavel (Kef, 2002) 611 yevikdtepa €ivol ETOpPKOG KOVOTOMUEVOL OO TIG
OYEGEIC TOVG ME TOVG YOVelS Kol Tovg @IAovE, He Toug 1010Vg Vo avagépovy OTL
Oewpodv TG Aapfdvovv vVYNAOTEPN KOWmVIKY ompEn amd Tovg PAETOVTEG
ocvvopAnkovg toug (Hadidi & Khateeb, 2014) kot péiioto and Toug eKTodLTIKOVS
toug (Pinquart, & Pfeiffer, 2013), evd o¢ @aivetor vo vmdpyel dapopomoinon Ko
SLoKpicelg avapopikd e T0 VA0 GtV KOWeVIKY otnpiEn mov 6éyovron (Hadidi, &
Khateeb, 2014).

ApvnTikn ot pén

Extog amd ) Oetikn kowvovikh] otipiEn 1 Kowovikn otipiEn pmopet var Eyet
Kol opvnTikég ouvéneleg ot (on tov atouov (Papakonstantinou & Papadopoulos,
2009) 6mwc emPraPng eMRTOGES OTNV TVELUOTIKN (®N TOL ATOUOV 1| EMTAEOV
emPapouvon ce Eva ayyotikd dropo, evod £xel Ppebel 0t1 pmopel va oyetiletan ko pe
v kotabiwym (Papadopoulos et al, 2014).

H mapoyn Arydtepng vmoompiEng amd ovtv mov (Ntovv ce Atopo e
avamnpia, propel va odnynoetl oty aicOnon ot yivovtar «Bapocy, evad givar moAd
KaONoLYAoTIKO TO YEYOVOS va EEpouV OTL av ypelacTovy PBondeta, vdpyovv dropo
nov o Tovg v Tapacyovy (Bolger et al, 2000).

Ewdwotepa yloo evijlikeg pe omtiky] ovommpio, 1 VIePTPooTacio pmopel va
00MNYNOEL LYNAQ TOCOGTA GyXOLG KOl G KATOOMTTIKG £me15OO10 Kot vor ur BonOnoet
OTNV TPOCAPHOYN otV Katdotaon amdielag g opoaong (Guerette & Smedema,
2011).

Ta dropo pe mpoPAnuata Opacng omnpiloviar Kvpiwg 7y ™V
IKOVOTIOINGY TOV OVOYKAOV TOVG, OTO ATOUO TNG OWKOYEVELWNS TOLG KOl GF
TEPITTOOT] TOV AVTA AOVVOATOVV VO GUVELONTOTOINCOVV TANP®G TIG AEITOVPYIKES
KOl YUYOAOYIKEC GLVETEIEG TNG OMMOAEWNG TNG OpOoNG TPOKVTTEL OPVNTIKN
ompi&n (Cimarolli & Boerner, 2005).

H vneprpoondBeta and 1o otkoyevelokd mepiBdArlov yio onpiEn 610 dTopo
pe omtikd mpoPAnpoTe €xel apvnTiKO TPOCUO AOY® NG VIEPTPOCTACING KOt
ovvnBwg M otpin avayetol ©T0 MPOCMOTO TNG UNTEPOS TOL TElvEL vo Ta
vrokatactel og OAeC TIC dpaoctnprotnteg (Pinquart & Pfeiffer, 2011).
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‘Etor onmovpyovvion oyéoelg e£apmmong apevog yuwotli ta GTOHO NG
owoyévelag xopilovv avidloTEADS TN PPOVTION TOLG KOl YivovTol amopoitnTol 6TV
KafnuepvoOTNTA TOV ATOU®V UE TPOPANHATO OpOoC Kl APETEPOL Ylati o€ Ponbdve
HE avTOV TOV TPOTO VoL avaTuyBovv ot 8e&10TNTEG TOVG KO 01 GLUTEPIPOPES TOVS. To
avtifeto axpifadg cvpPaivel vd ™V emMPpon HOKPOXPOHVIOV QIA®V Ol omoiot
BonBovv otV avdmtuén vynAov cHNUATOC OVTOEKTIUNGONG Omd TOVG TAGYOVTESG
(Antonucci & Akiyama, 1994) Aoy g €0ELOVTIKNG TPOGPOPAS TV PIA®V KoL TNG
voypE®OoNG €EALTIOG TOV GLYYEVIKMV OECUMV KOl TOV EMTOCCGOUEVOV OO TIC
KOW®VIKEG TpocAapfavovces Tov cuyyevav (Sacks & Corn, 1996).

H yvoyoloyikn eunuepio tov atopwv pe mpofiiuata dpacng sivor ovaroyn
™G ompiEng mov AapPdavovv oArd kot 1 Opacn kot ot de€dtTeg dCMV dE
Aoppavouv kovevog €i0ovg otnpién emdevovovtol Kabdg mapovstalovy SVoKOoAlL
TPOGOPLOYNG o€ omotodnmote TepiPdirov (Lewis & Iselin, 2002).

Atopo pe  mpdPfAnua  Opacng o€ oOYKpon  pE  OGAAEG  avamnpieg,
OVOKOAEDOVTOL VO OVOTTTOEOLY  KOWVOVIKOVS OEGHOVE KOl avtd evieivetol o€
nepiailovta vreprpoototevtikd (Leyser & Heinze, 2001).

Yvurepdopoto

210 dropa pe mpoPANpa dpacng n KOwwvikn otnpién avayetot o€ Wilaitepa
ONUOVTIKO mapdyovta Yoo TNV €£EMEN Ko v mowdtnta tng Cmng tovg. Emedn
ypetdlovtatl oThpign yioo kaOnpepvég Tovg avaykeg ivot TPOGKOAANUEVO GTO GTEVO
OKOYEVEWNKO TOVG TePPAArov, TO omoio OTav TOPEYEL  OPVNTIKN Kol
VIEPTPOCTATEVTIKN oTHPIEN 00NYel 6 apvnTiKd omoteAécuato. XTOY0¢ Aowmdv Oa
nwpémel va givon m petdfacn tov atdépov oe kabeotmg peyorutepns edevbepiog e
dvvatodHTNTO AMYNG OTOPAGEMV KOl OVAANYNS TEPIGGOTEPMOV EVOVVDV.

Emopévemg yivetar gpeavég 01t 10 peyoddtepo mpdfAnua mov KaAohvtol vo
avVTIHETOTIGOVY dtopo pe mPOPANUe Opacng &lvalr 1 VIEPTPOCGTAGi. amd TO
oKoYeVELOKO TEPIPAALOV Kat 1 eEApTNOT TOVG o€ BépaTa KadnuepvotToC.

Av Spmg exhetyel avtd to otoryeio Kot Adfovv OeTikn KolveVviKn otnpién
®ote vo glval ekt M avAAny”n gvbuvav Kot  avantvén TpoTofovAiag, TOTE M
évtaén tovg ivon oA KaAvTEPT.
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H gio0yoyn ™S TOMTIKNS 16TOPLOS 6TU OVEAVTIKA
npoypaupatae TS npeTofaduiog ekraiocvonc. M
LGTOPLIKI] VAOPOuUT)

Awovverog Ypavriyg, IIE70
Ap. Neotepyg loropiag

MSc dwoiknen kot Opyavwon Exroidcvtikemv Movadwv

Iepiinyn

H tomikn wotopia eivor éva onuovtikd mOAMTICUIKO KePAAolo KAOe TOTOL.
AV N TOMTIGUIKTY KANPOVOULY LITOPEL VO AOTEAECEL SIOOKTIKO OVTIKEILEVO KOl VOl
BonBnoet oty avantuén kot KoAAEPYELD OETIKOV GTACEMY d0OKAA®MY Kol HodnTmv
OmEVOVTL OTO TOTMO TOVLG OAAQ KOl Vo €16AYEL TOVG MHoONTEG o€ cOyypoveg Kot
eEAKVOTIKEG HeBddovg ddackarioc. Ta televtaia ypdvia N TOTIKN 16TOPiRL OmOTEAET
TUUO NG OWackoAiag Tov padnuatog g Yevikng totopiag, OBeopobeteiton
GLGTNUATIKA S100e0T OOOKTIKOV YpOVOL YU OVTIAV KOl OVOQEPETAL GTO OVOAVTIKO
TPOYPOLLO LE OLOTOTWGT GTOY®V, SOUKTIKEG TPOTAGELS KO TOWKIAES TPOPANLATIKES
Kot pebodoroywkég vmoodeifels. X1o mAaiclo avtov TOL TPOPANUATIGHOV, POctKOS
oTOY0G TNG MOPOVGOS OVOPOPAS OTOTEAEL IO IGTOPIKY OVOOPOU TNG TPOCTAOELNG
EI00YMYNG TNG O10a6KOAMOG TNG TOMIKNG 10ToPiag 6T0 ONUOTIKO OYOAEl0 péGH amd To
AVOALTIKA TpoYypappato amd o TéAN Tov 190V aidva Emg Kot onpepa.

A€Cerg KAEWOWA:
TOTIKN 10TOPL0, AVAAVTIKA TPOYPALLATO, TPOTORAOUIN EKTaidELON.
Ewsayoyn

[IpdTog onuovtikdg otafudg Yoo TV OOUKTIKY TNG 16ToPlag 6TO EAANVIKO
OYOAEI0 KOl avOopOpd GTNV CNUAGIO TNG TOTIKNG TOAMTIGTIKNG KANPOVOULAS ivat To
nepleyopevo Awatdypatog tov Yrnovpyov Ecotepwcov (Ioragpiécoa) to 1825 mpog
tov 'Egopo Tawdeiag I'pnyopro Kovotavid oyetikd pe T appodtdtntég tov. X’ autod
avaeEpeTol 0Tl avlpecsa oto Kafnkovtd tov elval kot 1 i0pvon LOLGEIOL TOTIKNG
otopiog o kéBe oyoAelo, «mpdyuo avaykaiotoTov oo, TV 10TOpIiaY, 010, THV
OVOKGADYIV TV apyai®V OVOUATIOV TV TOLEWV KOl TOTWYV, 010, TRV YVOPIGLY THS
oefiotnrog TV mpoyovwv pag». H onuacia tov gyypdeov Eykertar oto 0Tl
poodopilel v WouTeEPOTNTA Kot ToV POAO NG TOTMIKNG 10TOPIOG GTO GYOAE(0.
Ocwpel 0TL 0 TPOGPOPATEPOG YDPOG V1oL TNV GTEYOOT) TOV Uvnpeimv etvar Ta oyoAeia,
T0. omoia gival Pacikdg TOmMOg epuUNVEING TOL 1GTOPIKOD TEPPAAAOVTOG, OTL IGTOPIKES
Y& elvatl OAa o pvnueion ToATIGHoD Kot 0Tl 1) ToTKN 1otopia dev givar amootnOion
BPAlwv, oAl avtevepydc pdOnon péoa amd Tig myée» (Baiva, 1997: 54-57,
Mnaumoovng, 1999: 35-66). And ekeivo 10 OdToypo UEXPL KOl CYLEPO TEPACAV
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oYEOOV O1KOGL YPOVIN KOl 1] TOTIKY| 16Topio «TToAeve vo Kabiepmbel kot va mhpet
™ 0éomn g ota avaAvTiKG Tpoypdupata TG TpOTofadiag ekmaidevong. Ttnv
oLYKEKPIEVN €pevva Ba avapepBodpe 16TOPLOYPAPIKE GE OAOVG EKEIVOVG TOVG
oT0OOVG TOV TPOSTAONGAV GTO AVOAVTIKO TPOYPOUULN CTOVIDV VO EEICAOGOVV TNV
TOTIKY] LLE T1] YEVIKT] 10TOpia 6TV TPp®TOPAOIN VTOYPEMTIKY EKTOidEVOT).

1. Evvororoyikég orevkprvicerg tTov opov «Tomkn Iotopioy

«Av n ooyypovy loropia eivar to twpa, n tomkn lotopio eivor t0 £0»
(Partington, 1980:122 oto Novtooc, 2019:45)

2Oppova Le TIg 00MYieg Tov vITovpYeiov TAdElNG, TOTIKY 16TOpia ovoudlovpe
TEPLOTATIKA 1] KOTAOTACELS TOL: . EEeAiyOnkav otnv meproyn, tov oyoAieiov kot P.
emnpéacav T (o1 TOV KOToik®v NG TEPLOYNS Kot £yvav {0mG Kot LLE Tr GUUUETOYN
T0V0G. Boowd yvopiopa, dniodn, TV TEPIGTATIKOV 1 TOV KOTACTAGE®V givol 1
tomkodtTa (Bopog, 1991: 37.)

Koaté tov Mumford n tomikr| wotopia givar o tpdmog, e ToV 0moio Uropove
Vo KAVOLpE oAnBvi] Kot onpovtiky T O1000KoAMO TNG YEVIKNG 10TOPIOG GTOVG
pafntég, kabmg ta yeyovota e TomkNG otopiog eivar koppdtia g Long evog
avOpdTOL Kat 1 TOTIKN 1oTopia «givorl Ttavtovy (Mumford, 1996: 85).

Ot Acovitng kot [Tonmdg emonpaivovv 0tL n Tomikn 16topio «mpoaeyyiler 0
avOpwmivo mwopeldov ue 10101TEPO TPOTO OO THV GTOWN THS KAUOKOGS, KOHWMS 0 Ywpog
avapopag e tomobeteitar UETOLD TS YEVIKNG 10TOPLAS KOL THG OIKOYEVELOKNG 1 THS
Sroypagioc». (Acwvitng -Ilanndg ,2006: 12

['a tovg Agovioivn kot Pemovon 1 tomiky| 1otopia Bewpeiton «éva medio, 0
0moi0 010TEPVE, TO TOVOL0 TV Bguatikwy mepioywv g I evikng lotopiag, pépet éviova
70 OTOLYEIO TOD TOMOV —OMO TH YEITOVIG (WG THV TEPIPEPEIO— KO TOPOVOIGLEL EVOV
TAODTO TOAOUOTEPWV KL VEOTEPWY TPOCEYYIGEDV, AVIADVIAS OO TV 1GTOPIOOIPIO. KOl
™ Aoyia. 1aToproypopio 0co kot axo Tig uedooovg s Néog lotopiog». (Agovioivng -
Pemovon 2002 :13). Zto gpatnua T €€etdlel n tomikn 1o0topict ot Agovicivng Ko
Penovon neprapfdévoov:

1. Tomkég omovdég

2. Iotopia Tov témoL

3. [TepporlovTiKég omoVdEG

4, [Tep1Parrovtikn wotopia

5. Iotopia Tov mepiBdArovtog ydpov
6. Iotopia Tov auecov mepPaiioviog
7. Iotopia Tov ydpov Lwng
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8. Iotopia g Waitepng matpidag
9. Iotopia g TOANG
10. [ToAeoioTopia

11. Iotopia ¢ emapyiog

12. H wotopia evog t0mOV 01N draypovia

13. H 1ot0pia evdg TOMOL UI0G CLUYKEKPIUEVNC IGTOPIKNG TEPLOOOV

14. H wortopia piog 6yng tov to6mov

15. H wotopia evog Tpocdmov, Hog Opados, oG OIKOYEVELNS K.AT.

16. H wtopia tov avBponwv evog tOmov, TV VOOTPOTIDV TOVG, TMOV
OTACEMV,

17. TOV CLUTEPIPOPDV, TV GLVNOELDV K.AT.

18. H dnpocigvon apyeiov evog tomov. (Agovisiving — Pemovon, 2002).

Eniong Oa pmopovoape va movpe 0t e€etdlovior otn pkpn KAipaxo 8€pata
mov og o GAAN KA{pOoKO, OTOTEAOVV OVTIKEIHEVO TNG YEVIKNG 10TOPIOG 1 TV
EOIKOTEPOV DEUATIKAOV 16TOPLDV, OT®G Eivat 1) 16Topia TNS Propumyaviog, n otopio TG
kaOnuepvng {ong, g Te)voAoYiag KAT. Kot cuvdéetal o pueydro Pabud pe tig dhheg
avOpOMIOTIKEG EMOTNNES, WaiTepa pe TNV €Bvoypapia, oAAd Kol PE TIC EMOTNUES
nov aoyorovvtal pe to xdpo. O Iamayiovomoviog avagépet ott 1 Tomikn Iotopia
eetalet:

1. Tnv wotopia pog pikpne meployns mov N £ktacn g kabopileton pe faon ta
wloitepa YapakTNPLoTiKd Tov Tomiov TG. Ta yapaktnplotikd avtd sivon opatd OtV
To TOPOPAAAOVUE HE TO YOPOKTINPIOTIKA TOV GUECH YEITOVIKOV TEPLOYMOV TNG Kol
acKoVV opat enidpacmn ot (N TOV KOTOIKOV TNG.

2. Tnv 1otopio pog pkpng Kowvwviog avipdmmv mov KOTOKOLV G€ ol
TEPLOYN KOl £XOVV KOWEG UVIIEG, TAPOUCTAGELG KOl GUVNOELES ELPAVAS OOKPLTEG Ad
eKEIVEC TV KATOTKWV YEITOVIK®OV TEPLOYDV.

3. Tnv otopia TV YEYOVOT®V KO TV TPOCSAOTOV TOL GYETILOVTAL LE TN HKPN
QLT TEPLOYN KO EXNPEACAV TNV IGTOPIKN TNG EEEMEN.

4. Tnv 1o010piat OA®V TOV KATAAOW®V TNG avOpAOTIVNG dpACGTNPLOTNTOS TOV
Bpiokoviar otv mepoy] ovty Kot givar opatd amd To. pEAN HOG KOWOTNTOG
avOpoOmev Tov Katolkel exel, aveEapra and to av o1 AvOpmmol avtol £xovv dueon
oY£0M GLYYEVEWG M| KATOY®YNG N KOWNG OOIOVIG LUE OTOVS OV TO ONULOVPYN oAV,
Kot aveEdptnta omd ™ ¥povordynon tovg kot T xpnon tovg (Iarayavoroviog K.4.,
1999, 6.0. oto OpaykovAng & Dpavtlin, 2010:15).
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2. H tomui] wotopio péca o 10 avelvTIKO TPOYPURLE GTTOVO OV

Kotd ™ dudpketa tov 190v kot tov 2000 aidva péypt Tig apyég g dekaetiog
tov ’80, M TaPoLGia TG TOMIKNG 10ToPiaG 6TO GYoAEl0 gival amd Kot KOAVTTETOL O
10 pnadnua g Hatpwoyvooiog. H IMatpdoyvesio og 6pog cuvavtdror and to 1885
oAA0 OTO OVOAVTIKO TTPOYpOpUe oav oYxoAkd puddnua ecdyeton to 1913 (@.EK
174/10.09.1913). Mg Bdon 10 avaAvtikd Tpoypoppa, n doackaiio Eektvovoe amod
A" onuotikod pe oavtikeipevo v aifovca SWOACKOAAG, TPOYWPOVCE GTOV
TePPAAALOVTO X®OPO TOV GYOAEIOV, GTO YWPLO, GTNV TOAN 0TO VOIS Kol TEAOG 6€ OAN
™ xopa. Hroav 0o propodcape vo modue po ovorymyn amd 1o Tomikd 6to €0viko, amod
™V pKkpn KAMpoKo Tov TepiBAAAoVTAG TOL Todtoh 6T HeydAn KALaKo g xopag pe
okomd va, yivel katovontd kot vo eunedmbel and tov pobnti n évvola g maTpidog
KO 1] EvOTNTA ALTOV TOL YOPOV.

O1 Baoikes d10axTikég Kot LeBodoroYIKES apyég emdve 6TIS onoieg otnpLioTay
N morpoyvocio Ntav: o) H tatpidoyvootikn apyr]. ZOUO®VL LE QUTHV OVIIKEILEVO
dwaockaAiog elvar to aueco meptBdAiov Tov pobnt, n Waitepn TaTpida Tov Le o
kot ™ (o o' avt. B) H apynq ™g mapathpnong kot g enonteiog. H didackoiia
YOPIG ETOTTIKA PECH OEV 001 YOVGE GE TPAYLOTIKES YVMGELS Ol OTTOIES Y10 VaL Yivouv
KTUo Tov puadntov dev Ntav opketd HOVO Vo TIG 0KOVCOLV OAAG £mpeme va
nponynbel cvoTUOTIKY TapaTPNoN Kot vo akoAovBnoel cvlntnon. H didaktikn
apyn MG EMOMTEING MTOV OVLGLOCTIKY Yo TNV EMITELEN TOL AUECOV GKOTOL TNG
TPOCPOPAS TOV LOONUATOG, 1] XPNOT OUMG TV EXONTIKAV OEV EMPETE VO ELVOL ACKOTT
kot vepPolkn|. v) H apyn g avtevépyetag. Avtevepydvtag o pobntg ndbowve va
napanpel, va okéetetal, vo Pydlel counepdopata, va TaEvouel Tig YVOGELS TOV, Vi
dokipdler Aoelc oto TpoPAnpaTa Tov, vo eKkepdlel kpicelg Kot va Tpoomadel va divel
QTOVTAOELS GTO EPMTHLOTO. KOt TIG armopieg Tov. (Alakoyempyiov, 1999: 24-25).

Tov Tavovdpio tov 1957 dmuociedetonr oty epnuepida g KvPepvioemg
TpoOypappe pe titho «Qporoylo kot Avarvtkd Ipdypappa tov Hatpdoyvootikov
pobnubrtov tov Anpotwkov Xyoieiov» (PEK 14/30-1-1957 A'). Exel yiveton o
avagopd ota podnuaTa g TaTpldoyvmaciog mov mepteAdpupavay v Hatpdoyvooia,
Iotopia, Aymynq tov TloAit kot ) ewypagio. Xto avaivtikd mpdypappo yvotov
avaeopd otV TOTIKN 16Topia Onwg Yoo wapdoetypa oty ewypaeio g I' wor A’
ONUOTKOL oMoy mepleAduPave TNV SacKoAMa Tov Y®PLOL, TG TOANG Kol TNG
neployng omov Lovoav, Kabhg eniong Ta pvnueio g TOANG Kol 01 16TOP1KOoi TOTOL TNG
enapyioc. Emiong ot aywyn tov moAim pali pe tig eBvikég yroptég svumepthdpufovoy
Kot T1¢ TomkéG £0vikég yroptéc ( Dotevomovrog, 1968: 603).

Kotd v ekmadevtikr] petappuduion tov 1964 yivovtor mpoomdbeieg yio tnv
avabeopnon tov padnuatog g Ilatpdoyvociog. Metald tov pabnudtov tov
onpotkob oyoAeiov mov opilel To N.A. 4379/1969 eicdystan yio mpdTN Popd padnua
pe titho «Medéty tov Ilepifailoviocy. To oyx€d0 TOL OVOALTIKOV €KEIVOL
TPOYPAUUATOC UTNKE GE TEPOUOTIKT EQAPLOYN OTA OYOAEld, OAAG 1| KVBEPYNON T™NG
dwktatopiog tov 1967 avékoye 1o épyo katapymvtog to [Howdoywywd Ivetitovto
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(59/24-6-1967 kar amoAvovtag to. pEAN tov. H katdpynon tov Kowvotopidv Tnhg
petoppvOong tov 1964 éywve pe tov AN 129/19-9-1967 «Ilepi opyavdcemg G
I'evikng Hadeiogy( Xatinotepavion 1986: 24).

210 avoAuTikd mpdypappo tov Anpotikov Xyoieiov tov 1969 (B.A. 702,
®EK218-31-10-1969-A") | «MeAétn tov IlepifaAloviocy NeETOVOUAOTNKE GE «Xmovdn
ov  Ilepifoiioviocy  mapovoialoviag TOo  udOnuo  cav  avabewdpnon NG
[Matpwoyvocioc. H Xmovdn tov Ilepipdriovtog meplopiletor mohm oty A’ 1dén pe 4
opeg kor ™ BT tdEn pe 6 opeg. Ta mepieyodueva pudbnone e Zmovdng Tov
[Tep1dArovtog eivar eumhovTiGpéVa pe VAN A00Ypa@ikoy Kot e0viKd-OpnokevTiKoy
TEPLEYOUEVOD EVAD TOPOATNPEITOL KATOLO VITOYMPNOT OTN YEMYPOUPIKN S1AGTAGT TOL
pafnpotog.

Me to avoivtikd mpodypoppe tov 1982 10 pdbnupoa ovopdleton «Meléry
wepifarloviogn. Xe OTL aQOPA TNV TOTIKN 10TOPio. GNUAVTIKY €ivol 1 evOTNTA « O
dvBpomoc Kot 0 ypdvog kat 1 €EEMEN» om0l O1OACKETOL 1] « EIGAYMYY| GTNV £vvold
TOV TOMTICUIKOV oAAay®dv pe Bdon poptupileg mov TPOGEEPEL M TEPLOYN TNG
Kowdttog (evovpacies, TexViKd £pya, KaTolKies), 10TOpPIKE TOmMKE TpdcmT (PWES,
Aywo), tomkoi pobot, Bpdrot. To oyorkd étog 1987-88 mapdiinia pe v vioBétnon
g tomikng lotopiog ko v évtaén g ota Avaivtikd [poypdupoata tov oyoleiov
¢ AgvtepoPfaduiag Exmaidevong kabiepmbnkov to véa oyolwkd PifAiio yuo to
puéOnpo g 10Topiag oTIg TEGGEPIC TPATEG TAEES TOL ANUOTIKOV ZyoAgiov.

Ovclaotiky Tpdodog mPog TV KatevBuvorn g EVOOUATOONS TNG TOMKNG
otoplog otV EAAMNVIKN OYOAIKY] TPAYHOTIKOTNTO 0V €lxe Yivel HEYPL TIG apyéG ™G
dekaetiog tov 90. To mpdTO emionuo Prjpa yu v €vradn g TomKNG 16Topiog 6To
puéOnuo g yevikng wotopiog ypovoroyeiton to 1989 pe ™ ovykpodtmon Opddag
Melétng g tomknc wotopiag (PEK 12/734/16-2-1989).

To {qmpa emavépyetal oto mposknvio to 1995 pe mv Yrovpywkn Amodgoon
®36/723/T'1/835/20.6.1995, pe v omoia cuykpotodviow 600 OHAdES £pyaciog Yo
TNV €KTOVIOT] OVOALTIKOV TPOYPOUUATOV KOl SO0KTIKOD VAIKOD CYETIKA HE TN
OWaoKOAlL NG TOMKNG 10Topiag TV meploy®v Oeocarovikng ko Kprng oe
optopéva Anpotikd Xyoieio v 600 TOAE®V.

H avantoén g tomikng totopiog kot 1 avEAvOUEVY amodoyn TG GTOV
AKOONUOTKO YMDPO E1XE MG AMOTEAEGHLA TV EIGAYMYT| TG KOTA TO 0X0AKO £€10og 2001 -
2002 ®g péddnua oty mpwtoPfddue exmaidevon kot to 2003 mweprhapPdvetar cto
(A.E.ILILE.) kou ot0 (A.IL.Y) (®.E.K. 3033/13.3.2003 won 304p/13.3.2003).

3. H tomuk1] w6topia 6T0 vEO TPOYPUNLO. GTTOVIDV LOTOPILOG

H tomn| 1otopio dddoketar o€ kdOe TAEN TOL ONUOTIKOL GYOAEI0 GTNV OOl
owdoketar Kot TOo paOnuo g yevikng iotopiog (A.EILILE. wor A.JLXE.
Ynoypeotikng Exmaidevong, 2003). Zoppwva pe to ®EK 303B/13-03-2003 ot
304B/13-03-2003 mpoPAémetar n evacydinon tov podntov pe OEuato TOTIKNAG

66



10ToPlog KO YEVIKO OKOTO «Va GOVELONTOTOIGOVY TIS ETIPPOES TOV AOKEL N avOpwmivy
O0pPaTTNPIOTNTO. OTO TEPLPAILOV KoL VO EKTIUNGODY TNV alla KOI THY TOIOTHTO. TOV
TOTIKOD PUOIKOD Kail avOpwToyevovs mepifoiioviog. No. ovortolovy Kpitikly oTtaon Kol
gpeovnTikny Oabeon yio. {nTiuote TomKNS Kovaviagy. Q¢ EMUEPOVG GTOYOL Yl TN
OWaoKaAi TNG TOMKNG 10TOPlOG OTIS TPES TEAEVLTOIEG TAEES TOL  OMUOTIKOD
opifovtat: «Na yvawpicovv (o1 pabntég) v 16topio. ToL TOTOL TOVS, VO TV EKTIUNGODY
ko1 va v evialovv oty Levikn lotopio. No épBovv oe emapn ue 10topika. otoiyeia,
EPELVHOLUA KOl TTPOTITd. Na eB1oTODY 0TV TOPOTHPNON KoL OTHY EPEVVA. GOYKEKPLUEVWV
1otopikwv yawpwv. Na acknBovv oty oiobeuatikny mpooéyyion Oeuatwv e TomKNG
1otopiog. Na evoroOntomoinfodv w¢ mpog to. mPofANUOTo. THS TOTIKNG KOIVWOVIOSH
(Xaprationg, 2019:28)

Ocov agpopd ™ pébodo mpocéyyone, coppwvo pe to A.EILILE. — AILX.
elval ot pontéc vo TPAyHATOTO0UV EMIGKEYELS, VO TOPATNPOVY, KATAYPAPOLV,
QOTOYPaeilovy, avamoPIGTOVV EKACTIKA, TEPTYPAPOVY YPOUTTO 1| TPOPOPIKH Kot
eneepydlovtat to OEpa TOAOTAELPAY. ZVVENMG, YIVETOL GOPNS 1 ELPOCT] OV diveTan
oTN CLYYPOVES SOOKTIKEG TTPOCEYYIGES Kot €0KA otV gpguvntikny pnéBoodo, ota
oyé01a epyaciag, otic fopatikéc mpoceyyicels Kot ot dabepatikotnra (ITainkiong,
2010: 18).

Evdwapépov mapovstalovv ot odnyieg mov divoviav 6Toug S10ACKOVTES Y10, TOV
KaBopiopd amd Tov 1510 TOV GTOY®V JOAKTIKNG EVOTNTAS. ZOUE®VO UE TIC OTOIES Y1d
™MV enitevén TV oToYOV Bempeitor oKOMPO vo Tpoceyyicovy Katapynv Bempntikd
TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO, MDOTE VoL dyPAYOVV TO TAOIGLO TNG O0CcKAAlNG TOV, Kot
OTN GLVEYEWN VO TPOYWPNOGOLV CTNV TPUKTIKY €papuoyn emiéyovtag Béuata, To
omoia. £YOVV GUECT OYECT WE TN CLYKEKPULEV] YEOYPOPLKN TEPLOYN GTINV Omoid
avikel 1o oyoieio. EmmAéov, n ypnomn Kot 1 EMAOYN TOV TNYOV GE GLVOLOGUO LLE TO
Beopntikd pépog kabe evotnrag mov OdokeTol yperdleTon Wiaitepn mpocoyn. Ot
mmYEG OvTEG UmOpel vo elvol  QUECES, OV OMOTEAOVV WEPOG NG  1OTOPIKNG
TPAYLOTIKOTNTOG oTNV oTtoio avapEpovtol (Onwg Eva OmAo Tov ypnoyonomonke ce
po pdym, éva vOpuoHa K.6.) Kol EUUEGES, OV OTAMG TEPTYPAPOVLV- duyovVTol KOTA
Kkdmolov tpémo 10 Yeyovog (A.EILILE. ko A.ILE. Yrmoypewtikrg Exmaidevong,
2003).

Téhog, n a&lordynon eivar £va axopo K0plo otoryeio g dacKaAiog, Kabhg
anotelel PECO AVATPOPOSOTNONG TNG OWOACKOAINS, HECH TANPOPOPNONG Yo TNV
emitevén N Vv amotvyio TOV EMOIOKOUEVOV CKOTAOV KOl 6TOY®V, OTMG KOl Y10, TV
amoteAecpaTIKOTNTO TV aKoAovBovpevov otpatnyikov ( A.EILILY.) ko A.TLXE.
Ynoypewtikng Exmaidevong, 2003). Emumhéov, €xer mpotabel m a&oddynon oto
péonuo g tomkng wotopiog va givarl po dtadikacio mov Ba meprhapPdver Eleyyo
Babpov cvppeToyng Kot cuvepyasiog oTIG OROOIKEG EPYOCIEG KOl GUUUETOYXNG OTIG
opadikég ovintoelg, H aglohdynon Oa mpémer va elival cuveyng yw tn Swopkn
avaTPOPOdOTNON HoONTH KOl EKTOOELTIKOV, OAAA wor TeAkr.. H a&loddynon
Baciletow mavto oto VAKO mov €xel d600el amd tov exmodevtikd (IModaymyikd
Ivoetitovto, 2011). Eniong mpooeépetar n dvvatdtto aElomoinons tov ypovov g
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evéMKtNG Cdvng ot1o mAoiclo JbeTIKOV OpactnplotNTeOv. Agv ekdideton PifAio
pafnt aAla Biprio poévo yuo ekmondevtikonvg pe titho « H tomkn 1otopio wg medio
OTOVONG 0TO TANIGLO TNG TOMIKNG 1oTopiocy Kot ywpiletal og &éva BepnTIKO Kot G
EVOL TPOKTIKO LEPOG LE TOPODETYUATO KO EKTTOVNOY| TPOYPOUUUATOV TOTIKNG 1GTOPIOG
o€ O1popeg TePLoyES TG EALAdOG.

Me v tomobétnomn NG TOmKNG 1otopiag o€ MPpOIo padnclokd otdoto,
TOPAOELY L0 OC VTOSVVOUT eVOTNTO 6T A” ANUOTIKOD [E TPOTEWVOUEVT OldpKELD 6-7
dwaktikég wpeg (IIpoypappa Emovdav Iotopiog, 2018), to véo [pdypappa Xmrovddv
voBetel o Thylo apyn TG OWOKTIKNG TNG 10TOPIG, OV EMTACGEL 1| UEAETN TNG
otopiag va apyilel and Tov aetntd kdcuo Kot 10 okeio TapeAdov, dniad| amd v
TPOCMOTIKY KOl OIKOYEVELNKT 10TOPi0 T®V TSIV, KabdG Kot amd TV 16Topic TOL
OYOAEIOL KOl TNG TOMKNG KOwOTnToc. Toutdypova, To modid amd HiKpn mAKio
HLOVUVTOL KOl 0OKOUVTIOL GTNV EPELVNTIKY @UOM NG 1oTopiog, OVOKAADTTOLV Kot
nePlEPYALOVTOL OKOYEVELOKA OVTIKEILEVA, TOPATNPODV TO KTIploL TG YEITOVIAG, TOV
XOPOV Kot NG MOANG TOLG, POTOVV TOLG YOVEIC KOl TOLG TOTTOVOES TOLG,
EePLAAILOVY aVaPVNOTIKA AEVKOUOTO, ETOKETTOVTAL OPYEin, Lovoeia Kot pLvnueio.

AvoQopég yio vacyOANom UE TNV TOTIKY 16Topio UTopel Kavelg va Ppetl oTig
neplocotepeg 1aEelc. Evdewktikd: oty I dmpotikov pvBoroykég tomobecieg oto
pépog mov pévovpe. A° Anuotikov «Amd 10 ompilowo tov Iletpoidvev ota
poknvaikd avéktopa», omv E° Anpotikov o ¢@dkerog «I'vopilovtag évav dAro
koopo: n Kiva. o) Kiva kot Buldvtio: o «dpopog tov petasiovn, B) To ta&idt tov
Mépxo IIoho ommv Amw Avotoi», Xt dnuotkod «m Mdavn g pio adovAwmtn
neployn, Apyrrektovikr] e Mavne» (ITainkidng, 2019: 8-9).

Ymv llpotofddua Exmaidevon, emopéveog, m evacyOANon HE TNV TOMIKY
totopio amoterel cuvnB®G pkpt oe g0pog Ko Pabog perétn, Adym g nlkiog twv
pafntav, kot cuvnlwg eivol CUUTANPOUATIKY GTNV KOW®OVIKN HEAETN TOL TOTOL
TOVG. LKOTAG NG €lval va deyBovv ot ahdayég mov pmopel va vITooTel £vag OIKIGUOG
o010 YpOVO, HE TAPASEYUA TO OKO TOVG, Kol AETOVPYEL GCUUTANPOUOTIKG GTNV
KATAVONGT QUIVOUEVMV, TEPLOMV KOl YEYOVOTMOV TG YEVIKNG 16Topiag. Qo1dc0 mopd
TNV TPOTAPAUCKEVT| GE EMGTNUOVIKO KOl TOdOy®YIKO €minedo, n B€om Tov pobnuotog
OTNV GYOMKN TPUYHOTIKOTNTO dEl)VEL EMOGPAANG. Alyol EKTOOEVTIKOL OPYAVAOVOLY
TPOYPALULATO TOMKNG 10TOPIOG, EVO KOALTTOVTOL UE GAAEG SpaCTNPLOTNTEG M
pafnuoto ot MpeS mov TPOPAETOVTIOL Yo TNV TOTIKN 16Topic. AVTO oL YperdleTan
{omg mep1ocOTEPO vt avayKn Y10 EMUOPP®OT) VEOV KOl TOMAITEP®V EKTOUOEVTIKAOV
LE OPOPA GEUVAPLOL TOTIKNG 1GTOPIOG MGTE VO EEAAEIPOVY TLYDV TPOKATAANYELG
Kot T0 pddnua va mdpet ™ 0éom mov tov appdlel otV TPOTORABLN VTTOYPEMTIKN
exmaidgvon.
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AEEEIC TOV OEV YPAPTNKAY UKOMO.

[Iog va meprypdyelg pe AéEetg

éva fabb cuvaicOnua-

OKOVTAQTEL OTIG TPOEKTAGELS TOV CLUPDOVOV

KOl TIG OVPEG TTOL £YOLV TO PMVNEVTO Yo, AvapOpec KpavyEC.

Eumnddu, oto otifo tov otiypdv.

K1 épyovton votepa ko ketva ta onpeio otiéng,
O¢ ayKaOa Ayplog TPLovVTaQUAALAG,
VO LOTMOGOVY TOLG NYOVG

va 1o viEovv mo Padid oto Tydol TG GLOTNG.

Towg Katapépel va OpameETEVCEL KATOTE

KaAmalovtag ot yaitn dyprov aAdyov

OTO KOO OTATNTNG OKPOYIHALHG.

Towg axdpo Kot vo punv extvorinkay to ypappotao Kt ot AEEELS

mov Ba Loypdelov YapTaETOVG LE TO AMOGLOTNTIKA TOV.

73



